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「来园情况」
今日星期五，4人请假。
「日常生活观察」
	序号
	姓名
	午餐
	午睡
	备注

	
	
	饭
	菜
	汤
	
	

	1
	韩昕怡
	请假
	
	
	
	

	2
	韩昕悦
	请假
	
	
	
	

	3
	吴清墨
	√
	√
	√
	√
	

	4
	陆晟涵
	√
	√
	√
	√
	

	5
	张梅伊
	√
	√
	√
	√
	

	6
	吴沐檀
	请假
	
	
	
	

	7
	曹果
	请假
	
	
	
	

	8
	曹煜琪
	√
	√
	√
	√
	

	9
	蒋安乐
	√
	√
	√
	√
	

	10
	韩书华
	√
	√
	√
	√
	

	11
	顾言希
	√
	√
	√
	√
	

	12
	贾钧尧
	√
	√
	√
	√
	

	13
	杨宸
	√
	√
	√
	√
	

	14
	张予安
	√
	√
	√
	√
	

	15
	高瑞泽
	√
	√
	√
	
	

	16
	张路翔
	√
	√
	√
	√
	

	17
	谢咏呈
	√
	√
	√
	√
	

	18
	汤凌宇
	√
	√
	√
	看护入睡
	

	19
	韩以轩
	√
	√
	√
	√
	

	20
	冯煦晨
	√
	√
	√
	√
	

	21
	郑哲皓
	√
	√
	√
	√
	

	22
	张致远
	√
	√
	√
	√
	


「集体活动」
[bookmark: _GoBack]健康《保护眼睛》活动旨在提升幼儿对眼睛重要性的认知，培养良好用眼习惯。通过生动有趣的绘本故事，让幼儿直观了解不良用眼导致的后果。我们详细讲解正确读写姿势、合理用眼时长等知识，还组织幼儿一起学做眼保健操。活动中，幼儿积极参与，在轻松氛围里收获保护眼睛的实用技巧，为明亮双眸奠定健康基础 。
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