 满天星班观察日志
日期   2025年   3  月   24  日     
今日一日活动               
	宝宝
	生活活动
	其他活动

	姓名
	入园情绪
	上午点心
	午餐
	午睡
	下午点心
	大便
	

	王思瑞
	好
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋√
罗宋汤√
	12：40前入睡。
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	上午：
一、晨间游戏活动
宝宝们入园后进行了自主游戏，游戏活动有娃娃家（小厨房）、室内滑滑梯、桌面游戏（益智玩具、美工玩具）、图书区。

二、户外活动
（一）滑滑梯
今天宝宝们滑滑梯周边进行了户外游戏。
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三、学习活动
（一）手指游戏《小白小白上楼梯》、《一个小老头》
宝宝们学习了新的手指游戏，大部分小朋友都能够跟着让小手动起来啦！
《小白小白上楼梯》
小白小白上楼梯，
打开电视机，
拉拉小天线，
电视不好看，
关掉电视机，
小白小白下楼梯，
来到肯德基，
汉堡啊汉堡，
薯条啊薯条，
可乐啊可乐，
干杯！
《一个小老头》
一个小老头，
给他剃光头，
让他上高楼，
一楼，二楼，三楼，四楼，五楼，六楼，七楼，八楼，九楼，十楼，
哎呀，太高啦！
哎呀，摔倒啦！
        
下午：
1、 学习活动
午点后，宝宝们共读了绘本《小金鱼逃走了》，小金鱼从鱼缸逃走了，它先后躲在窗帘、花盆、零食罐、水果盘、电视机、镜子前等地，最后逃到了池塘，找到了小伙伴。

2、 延时班活动
    延时班时间，宝宝们在沙池进行了户外游戏。
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	吴璧岑
	刚入园时有一点情绪
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋√（一半）
罗宋汤√
	12：40前入睡。
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	

	陈锦瑜
	好
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √（少量）
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋×
罗宋汤√
	12：40前入睡。
	橙心橙意蛋糕√（少量）
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	

	付轩珞
	好
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋×
罗宋汤√
	12：40前入睡。
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	

	张茉洵
	好
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋√
罗宋汤√
	12：40前入睡。
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	

	吴心诺
	好
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋√
罗宋汤√
	12：40前入睡。
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	

	马欣雨
	好
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋√
罗宋汤√
	12：40前入睡。
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	

	陶悦
	好
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋√
罗宋汤√
	12：40前入睡。
	橙心橙意蛋糕√（少量）
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	

	包星允
	好
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋√
罗宋汤√
	12：40前入睡。
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	

	孙煦深
	好
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋×
罗宋汤√
	12：40前入睡。
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	

	徐锦晔
	好
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √（一半）
基围虾焖土豆 ×
大白菜油面筋×
罗宋汤√
	躺在床上未入睡
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅×
羊角蜜√（少量，实在想吃）
	无
	

	任昱霖
	刚入园时有一点情绪
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋√
罗宋汤√
	12：40前入睡。
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	

	张羿琛
	刚入园时有一点情绪
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √
基围虾焖土豆 √（一半）
大白菜油面筋×
罗宋汤√
	12：40前入睡。
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	

	毛跃
	好
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋√
罗宋汤√
	12：40前入睡。
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	

	陈胤辰
	好
	鲜牛奶 ×
多样饼干√
	藜麦饭 √
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋√
罗宋汤√
	躺在床上未入睡。
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	

	邹子沐
	好
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋×
罗宋汤√
	12：40前入睡。
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	

	陈阳
	好
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋√
罗宋汤√
	12：40前入睡。
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	

	魏浩炎
	好
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋√
罗宋汤√
	12：40前入睡。
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	

	李茗泽
	刚入园时有一点情绪
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋×
罗宋汤√
	躺在床上未入睡
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	

	李若涵
	好
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋√
罗宋汤√
	12：40前入睡。
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	

	肖柠舟
	好
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋√
罗宋汤√
	14：00入睡，14：40叫醒。
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
	

	周昕妤
	好
	鲜牛奶 √
多样饼干√
	藜麦饭 √（一半）
基围虾焖土豆 √
大白菜油面筋√
罗宋汤√
	12：40前入睡。
	橙心橙意蛋糕√
酸奶√
西梅√
羊角蜜√
	无
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