
主题二：可爱的我
（时间：2025年3月3日——2025年3月14日，共两周）   主题负责人：刘瑜、邹洁
主题思路：

    （一）主题来源
进入小班下学期，幼儿会明显感受到自己的成长和变化，他们发现自己的个子长高了，本领变大变能干了，上幼儿园情绪稳定了。同时，他们的活动范围更广了，求知欲也变强了，开始有意识地探索自己和周围的世界，他们喜欢用手触碰水池里的水、用脚踩水坑，喜欢随着音乐扭动身体……在看看、听听、摸摸、闻闻中，用自己的五官、小手和小脚感知着周围的世界。

（二）幼儿经验
同时，随着幼儿自我意识的觉醒，他们不再简单地听从成人的想法和建议，会挑战一个个成人眼里的“不可以”,又会在意自己是不是“很棒”, 他们会因为和好朋友一起玩而高兴，也会因没有选到喜欢的游戏而不开心，他们渴望展示自己的本领，“我会小白兔跳了”“我会拍皮球了”“我会自己盛饭了”……在成长的过程中，幼儿感到新奇而又自豪。

幼儿阶段是儿童身体发育和机能发展极为迅速的时期，也是形成安全感和乐观态度的重要阶段。“可爱的我”主题活动为幼儿开启了充满趣味的探究之旅，幼儿从自我成长出发，认识自己的情绪，探索身体的本领，体会成长变化的同时学会保护自己，感受成长的喜悦。
二、主题目标：
1.知道自己很能干，会用多种方式表现本领，学会欣赏喜欢自己，为自己的活动成果感到高兴。

2.情绪比较稳定，能用友好的方式和小朋友一起游戏和生活。

3.知道不同种植工具的使用方法，学会正确使用工具，体验种植的乐趣。

4.有良好的生活卫生习惯，不做危险的事情，有初步的自我保护能力。
5.学会并脚跳、分脚跳和夹物跳着前进，发展动作的灵活性和协调性，体验体育活动带来的乐趣。
三、主题网络图
（一）开展前线索图
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