今天听的三节课都各具特色，每位老师都以独特的方式激发学生热情，课堂气氛活跃，教学方法灵活多变，为我带来了诸多启发，也让我对教学有了更深入的思考。

沈梦涵老师在《探寻火箭发射的奥秘》一课中，以火箭发射和飞行为核心，通过“火箭发射和飞行过程中发生了哪些能量转化”“如何提高火箭的能量利用率，从而让火箭飞得更高”“制作火箭外壳的材料应该具有怎样的物理属性”等一系列问题，巧妙地串联起力与运动、能量转换、物理属性、材料科学等多维度知识，“课内探究——课外实践”的立体化设计让物理复习课从公式推演升华为科技创新的启蒙之旅。这节课让人眼前一亮的就是在最后让学生走出教室，到操场上亲自去释放水火箭，学生从失败中总结经验，从成功中收获喜悦，真正领悟到科学探索的不易与乐趣，为未来埋下热爱科学的种子。这种“做中学”的沉浸式体验，不仅是从课堂跨到课外的空间拓展，而是从解题能力到解决问题能力的质变，更是从“知识接受者”向“科学实践者”的素养进阶，做到了让学科核心素养在真实情境中落地生根。

王棵生老师在《立志飞行的白纸》一课中，以“一张白纸，想到天上去飞翔，你有哪些办法”引入，打开了学生的话匣子。通过白纸“变成纸团”“变成纸飞机”“变成纸鸢”的三次尝试，结合惯性、惯性现象、压力、压强等力学知识，帮助学生将碎片化的知识在真实问题解决中自然整合为结构化的力学认知体系。整节课给我感受最深的是王老师善于利用小实验来抓住学生的眼球，尤其是让学生用木块去敲击串在苹果中的筷子时观察到“敲的是筷子，为什么苹果会上移”、用一个鸡蛋去敲击另外一个鸡蛋时发现“为什么连续三次实验都是动的那个鸡蛋碎了”，不仅激发学生的好奇心，还引发了与原有认知的冲突，促使学生主动思考“为什么会出现这种现象”，从而积极投入到课堂中。以实验为每一个环节的切入点，让物理知识不再枯燥，也让学生在轻松愉悦的氛围中产生了“知识以一种奇怪的方式进入了我的脑子”的体会，提高了学习效果。

李林玉老师的《探寻飞行器发展历程，领悟力与运动的奥秘》这节课以飞行器的发展历程为线索，将力与运动的物理知识融入其中，设计巧妙，内容丰富，充分体现了物理学科的魅力。首先由学生汇报展示从早期热气球到现代航天飞机的演变，引发学生思考“飞机最终能飞上天空，关键解决了哪些物理问题？”，培养了学生的科学思维能力；再通过展示飞行器的图片和视频，让学生直观感受到飞行器的运动状态和受力情况，结合飞机“起飞——爬升——巡航——下降——滑行”时的受力分析，帮助学生将理论知识与实际应用相结合，增强了学生对物理知识的理解；最后，让学生根据所学的力与运动知识以及飞机设计的基本原理改进课前设计的飞行器，学以致用，在实践中巩固知识，体会科学的魅力，激发了学生对科学的热爱和探索精神。

