课间游戏安全

同学们好！今天的“1530安全播报”由我们三9班来主持，我是你们的安全小卫士史如果。今天我们要聊的话题是“课间安全游戏”！  

课间十分钟是我们放松身心、快乐玩耍的黄金时间，但如果不注意安全，快乐可能变成“小意外”哦！比如有的同学在走廊里追跑，不小心撞到墙角磕破了膝盖；还有的同学玩“拉人转圈”游戏，结果摔倒扭伤了手腕……这些危险其实都可以避免！  

 （语气转为活泼） 
别担心！今天我就教大家几招，让我们的课间既安全又好玩！  

 第一招：选择安全游戏！ 
推荐大家玩这些“安全指数五颗星”的游戏：  
[bookmark: _GoBack]1. **“石头剪刀布”**：动动小手就能玩，输赢都有趣！  
2. **“成语接龙”**：动脑又安静，还能学知识！  
3. **“花样跳绳”**（单人跳）：在操场空地跳一跳，强身健体不碰撞！  
4. **“踢毽子大赛”**：和小伙伴保持距离轮流踢，比比谁最厉害！  

 第二招：危险游戏要拒绝！  
这些游戏可能会“偷偷使坏”，一定要远离：  
- ✖️ 在走廊、楼梯追跑打闹（地面滑，容易摔跤！）  
- ✖️ 玩“叠人塔”“拉人转圈”（力气控制不好会受伤！）  
- ✖️ 用尺子、铅笔当“武器”（尖锐物品会变成小怪兽！）  

 第三招：安全规则要牢记！   
1. **看场地**：教室桌椅多？那就去操场玩！  
2. **不拥挤**：人多的地方别扎堆，小心“人肉碰碰车”！  
3. **听指挥**：如果老师提醒“慢点走”，立刻变身小乌龟速度！  
4. **互帮助**：看到同学摔倒，马上报告老师，别自己乱动伤者哦！  

 （我们的互动环节来喽）  
现在考考大家：如果发现走廊有积水，我们应该怎么做呢？  
（停顿2秒）  
对啦！绕开走或者告诉老师，绝不能当成“滑冰场”！  

同学们，课间安全就像守护甜心，需要我们每个人用心保护！记住：安全游戏选得对，快乐翻倍不流泪！从今天起，我们一起做“课间安全小卫士”吧！  
今天的播报就到这里，谢谢大家！  
