常州市河海实验学校“容智课堂”教案

	单元主题
	第八章 力与运动

	课题
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	大观念
	

	研究问题
	

	学习目标
	
1、物理观念：通过分析运动状态分类和平衡现象，建立平衡状态的物理概念，理解平衡状态的本质是合力为零。
2、科学思维：通过分类、对比、建模等活动，提炼二力平衡的核心条件，发展归纳与演绎的科学思维能力。
3、科学探究：经历“问题—猜想—实验—结论”的完整探究过程，设计对比实验验证二力平衡条件，提升实验设计与数据分析能力。
4、科学态度与责任：通过解释生活现象，感悟物理规律的实际价值，形成用科学知识解决实际问题的意识。


	学习重难点
	重点： 基于实验探究归纳二力平衡条件，体现科学探究素养。

难点：在复杂情境中抽象物理模型（如匀速运动物体受力分析），体现科学思维进阶。


	教学流程摘要

	结合我校省级课题“容·智”课堂教学模式探究，进行“三环六步”设计

	容疑能动学
	情境创设（材料引学、自主质疑）

	容理深化学
	任务设计（合作探究、提炼生成）

	容新深度学
	自主建构（设计应用、展评拓展）

	《……》

	教学过程

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	容疑能动学：情境创设
	材料引学
	 引入：你能让易拉罐斜着站立吗？
活动一：模仿挑战
让学生模尝试
	尝试让空易拉罐斜着站立，发现不能成功。并对此产生兴趣和疑问。
	创设情境，激趣生疑，引出“平衡话题”，通过切身感受平衡和不平衡状态，激发学生对平衡条件探索的欲望。体现从生活到物理的课程理念。

	
	自主质疑
	为什么空易拉罐很难成功？
	
	

	容理深化学：任务设计
	合作探究
	任务一：初识平衡状态
活动二：尝试分类
讨论物体有哪些运动状态？试一试，按照运动状态分类。
引导学生分析静止和匀速直线运动有什么共同的特点？
引出平衡状态的分类

                                              

活动三：受力分析
画一画，它们分别受哪些力？
得出平衡力和二力平衡概念。





任务二：探究二力平衡条件
活动4：探究二力平衡条件
利用装置对物体施加力使其保持平衡，介绍器材。
问题1.如何判断物体是否处于平衡状态？
问题2.两个拉力的大小满足什么关系？如何验证？
展示表格，重点对木块分析，并讨论原因。



- 任务1：传统器材（木块+滑轮）探究，发现摩擦力干扰问题。
- 任务2：改进器材（轻质卡片+多孔悬挂）探究，对比数据差异。
- 任务3：数字化拓展（力传感器+匀速电机）验证匀速状态平衡条件。
2. 创新转化：引导学生反思实验设计，对比三种方案的优缺点。







活动5：用匀速转动的电动机，来拉动物体做近似的匀速直线运动，并用传感器进行实验。
根据刚刚总结的结论，请大家说出此时钩码的重力是多少？
测重力时要注意么？
如何研究匀速运动时的情况？
引导学生总结归纳二力平衡条件。


	小组讨论，按照不同的标准，对物体运动状态进行分类。
讨论静止和匀速直线运动，发现它们的速度都没有发生变化。
知道什么是平衡状态。


                          
在学案上独立进行受力分析，小组内互评，大组展示。
知道什么是二力平衡。






观察并初步了解滑轮支架和其它器材的使用目的和使用方法。
根据平衡状态的定义，发现物体处于静止平衡状态时便于研究。
改变两边钩码数量，观察并记录，完成实验表格。
讨论分析木块两侧拉力不相等也能平衡的原因。
总结归纳，二力平衡时，力的大小相等。
观察卡片，从力的大小、卡片的位置，拉力的方向等多个方面讨论异同点。
改变拉力的位置，观察现象，并通过观察不同小组卡片平衡时的位置情况，找出共同特点。
进一步理解二力平衡时两个力要作用在同一直线上这一结论。发现卡片还会转回到原来的位置才能保持平衡。
讨论，并设计实验证明自己的观念。



平衡状态包括静止和匀速直线运动情况，刚刚只是进行静止状态时的探究，还需要研究匀速直线运动时的情况。
讨论物体全程的运动情况，了解物体需要经历的阶段。知道静止时拉力等于重力。
观察中间匀速直线运动时拉力是否等于重力。
得出处于平衡状态时的二力平衡条件。
	让学生经历不同标准下的分类，能找出不同运动状态之间的相同点。
培养学生归纳的科学思维能力。理解把静止和匀速直线运动分为一类。
                          
反馈学生受力分析基础，小组内互评，建立学习共同体。
从最简单的二力平衡开始，符合学生认知规律。的依据。


让学生熟悉器材，了解背后的原理。

通过问题引领，任务驱动，让学生经历二力平衡实验的探究过程。

通过三组不同器材的探究，得出不同结论，理解不采用木块进行实验的原因。
  总结归纳得出力的大小关系。

通过任务驱动，在多孔卡片上，改变力的作用点，寻找规律，比原有实验扭转卡片的做法更加自然。在活动中提升物理思维。
通过“传统—改进—数字化”三级实验变式，突破思维定式，培养创新意识；渗透“误差分析”与“实验优化”的科学探究素养。




介绍电动机和力传感器的功能，体验数字器材带来的便利。
通过静止时二力平衡条件的运用，得出重力。避免匀速直线运动时候，只能测量拉力，无法测量重力的问题。
知道科学探究的严谨性。
   通过“传统—改进—数字化”三级实验变式，突破思维定式，培养创新意识；渗透“误差分析”与“实验优化”的科学探究素养。

	
	提炼生成
	总结归纳二力平衡条件。
	讨论，并设计实验证明自己的观念。
总结归纳

	在经历了两次任务驱动后，自主设计实验进行验证反向问题，进一步提升实验素养。


	容新深度学：自主建构
	设计应用
	1. 提炼生成：空罐为什么不能成功？怎样才能让易拉罐斜着站立？”
2. 多维促进：设计“平衡大师”挑战赛，分析杂技走钢丝、起重机吊装等复杂情境的平衡条件。
	建立受力模型，用“共线”“等大”条件解释现象。
  小组合作设计“让倾斜物体恢复平衡”方案并展示。
	从单一模型到复杂情境迁移，强化“科学思维—科学推理”能力；通过开放性任务促进深度学习。

	
	展评拓展
	直击中考：

生活物理：走钢丝
跨学科实践：调研桥梁斜拉索设计中的平衡问题，撰写微报告。
	讨论分析。

整合物理与工程知识分析斜拉索受力。
	进一步理解实验背后的设计原理。

将知识转化为创新实践，体现“科学态度与责任”；通过跨学科项目促进核心素养融合。

	板书设计

	8.1二力平衡
           静止
平衡状态
           匀速直线运动

                                    
只受两力                   大小相等
平衡力                  二力平衡     方向相反
                                         同一直线       

	课后反思：
[bookmark: _GoBack]容疑能动学：以“空易拉罐不能斜着站立”为锚点情境，贯穿始终，通过矛盾现象驱动质疑，营造“问题风暴场”。

容理深度学：设计“分类—建模—实验—应用”四阶思维链，从具象到抽象逐层提炼规律，强化科学思维结构化。

容新深化学：实验设计突出“传统→数字”创新迭代，课后任务融合STEAM理念，实现知识创造性转化。



