            在“伴花行动”中优化美德涵养方式
常州市虹景小学 杨金花
 【摘要】“伴花行动”就是希望通过花这一自然媒介，去努力读懂自然的育人价值，读出自然万物在兴趣上、知识上、能力上、习惯上、审美上可以带给孩子的成长。我们试图去重建孩子与自然的联系，让孩子们与自然和谐相处。用“伴花行动”这样自然实践的方式培养孩子们的自然美德，也是对于德育涵养方式的一种创新思考和实践。

【关键词】伴花行动；美德涵养    
如今的“自然”，已不复原本的“自然”了，生活在钢筋混凝土房子里的城市儿童，越来越多地被现代网络包围和影响，离自然越来越远。面对日益严重的“自然缺失”，我们该做些什么呢？

小学生美德涵养的方式有很多，比较常用的是通过语文、数学、道德与法制等学科教学，进行学科渗透式的美德教育，还有就是直接的美德说教。我们是否还有更新、更宽的方式呢？

我们尝试从“自然与美德”的关系视角研究儿童面向自然的美德教育实践。在引领儿童亲近自然的系列伴花行动中落实生态文明教育，促进学生环境美德的养成。从自然中来，到自然中去，我们想用“伴花行动”这样自然实践的方式培养孩子们的自然美德，通过“伴花行动”月历建构、案例研究、课型探索、评价促进的方式引领着孩子们更正确的面对自然，与自然和谐相处。
一、“伴花行动”活动月历建构

我们以班级、学校、家庭、社会做为“少年伴花行动”实践研究场域，以四季和节气为时间轴，分年段开展种、赏、创、享等少年伴花活动，构建活动月历。伴花行动之“种花”活动，培养孩子爱护自然的美德；伴花行动之“赏花”活动，带领孩子们在欣赏花木之美的同时，培养孩子欣赏自然、热爱自然的美好品质；伴花行动之“花”的创想，培养孩子们创造自然之美的能力；伴花行动之分享“花意”，培养孩子们尊重自然的美德。

“少年伴花行动”活动月历及建议

	季节
	月份
	特色活动
	日常活动
	活动建议

	春
	4月
	花味美食

甜蜜蜜
	1.四季特色植物的观

察、欣赏与培植。

2.走进社区、公园等自

然环境中开展伴花活动。

3.对自然环境、植物生

长进行探究。

4.奇思妙想展示、分享伴花活动的收获。


	通过认、画、写、做、摄影等各种途径欣赏

自然风光，感受自然生活之美。

学习植物种植养护的技巧，为家庭、社区添绿添美。例如：学习月季扦插、翻盆、栽种；水仙雕刻、刷液、上盆。为自然、生活增绿添美。

学做应季的花意美食、饮品等，乐于和家人朋友分享。

关注自然环境和植物成长，主动探究自然中的秘密。例如：研究水培植物过冬问题；水杉变红的秘密等。

5.创意性地展示自己所学、所思、所悟。例如：举办家庭植物展览；设计打造校园里的秘密花园等。

	夏
	6月
	巧做香囊
乐陶陶
	
	

	秋
	11月
	金秋花茶

 暖融融
	
	

	冬
	12月
	凌波仙子

 情浓浓
	
	


二、“伴花行动”活动案例研究

根据“少年伴花行动”月历安排和建议，在学生中开着了丰富多彩的伴花活动，收集整理了“伴花行动”案例，研究学生在“伴花行动”的影响下的美德养成和成长变化。

一花一世界，一花一倾城。充分利用常州“花事”资源，开启“跟着花卉走龙城”游学活动，我们一起赏花卉，品魅力龙城。去年冬天，青枫公园菊花展开幕了，以此常州花事为契机，设计并开展了“寻味菊花，花样少年”活动。

本次活动紧扣热点，以青枫公园的菊花展为活动契机，激发学生探寻菊花的兴趣。队员分小队从寻菊花、诵菊花、赞菊花、做菊花、品菊花五个方面开展活动，感知菊花的魅力。在活动中提升学生能交流、勤探究、善合作的品质，在体验实践中涵养学生的生态素养；通过寻访历史名人，缅怀龙城先烈，学生能真切感受龙城悠久的历史，感悟常州先烈如菊花般坚贞不屈的精神，培养学生爱家乡、爱自然的价值观。
 本次伴花活动带给我们的启发是：

（1）抓住季节时令，活动遵循自然节律。伴花活动过程中，要遵循自然节律，引导学生关注自然时令，有意识的为一朵花、一片叶停留，学会观察自然。

（2）巧用社会资源，拓展伴花行动广度。常州主题开放式公园众多，伴花行动中，要充分利用社会资源，带领孩子走出课堂，走出校园，与自然花草亲密接触。例如：此次伴花行动就很好的利用了清枫公园菊花展的资源开展。

（3）挖掘自然价值，提高伴花行动深度。一草一木皆有情，我们除了欣赏，还可以深入认识它们，把它们当做我们生活中的伙伴。有了情感投入，才会珍惜爱护他们。当孩子们品味了陶渊明“采菊东篱下，悠然见南山”的恬淡，体悟了陈毅秋菊中“风霜其耐何”的坚韧时，怎能不对菊刮目相看，怎能不对菊心生喜爱之情？

（4）勾连日常生活，关注自然生活方式。自然与我们的生活息息相关。伴花最终的目的是伴生活。此次活动充分关注到了菊与生活的关联：祭奠先人时多选用菊花，日常饮菊花茶清热降火。菊花不再只是自然中的一种花，而成了我们日常生活中的一部分。

三、“伴花行动”班队活动课型

 （1）故事分享型

课题《微型植物园之趣多多》，这节课内容来源于杨老师带领孩子们在教室里养护水培植物，建构教室里的微型植物园。在活动过程中杨老师细心发掘学生在教室水培植物养护中的故事，课堂以四个故事为串联来架构，提炼美德提升教育契机。

环节二：“微型植物园”里故事多

导入：出示班级“微型植物园”的整体图片。这一角绿色空间，不仅给我们的班级增添了绿色，也给我们的班级生活带来了很多有趣的故事。

故事1   关键词：责任

情景剧表演，展示各种日常养护中的不当、意外等现象。（不及时换水，发臭了；不及时补充水分，植物蔫了；不给它晒太阳，长得缓慢；换水时，不小心，伤到了根须；平时观察时，不细心，把花打翻了……）

互动交流：看了我们刚才的表演，你们发现了哪些植物养护过程中的不恰当行为呢？

生：从表演中出现的一些日常养护过程中不恰当的行为中反思自己养护中的疏忽。

师：介入总结：一盆植物，一份责任，我们要留心观察它们，细心呵护它们，让他们茁壮成长。板书：留心观察 细心呵护

其实自从我们的微型水培植物园建成以来，大多数同学们都把教室里的植物当成了自己的朋友，照顾、牵挂着它们。

播放徐文翔疫情居家期间拍的视频

还记得复课那天，你们走进教室看到的情景吗？

总结：虽然有的植物枯萎，有的植物死亡了，但是更多的是让我们见识到了植物旺盛的生命力。它们野蛮生长的样子让我们惊叹，也让我们有了第一次收获的体验。

故事2    关键词：收获

出示一组照片，内容为：学生收菜，回家洗菜、炒菜，为家人加餐

请照片中的收获者分享自己第一次收获的感受

播放家长视频，谈那天孩子给家人加餐时的情景，家人的感受。

总结：一次小小的收获，让我们感受到了劳动的快乐，收获的喜悦和甜蜜。希望同学们都能通过自己的努力，有更多的收获。

故事3    关键词：创造

1.导入：还记得这两张植物的对比照片吗？

学生：同样是水培大蒜，但是根须的长势缺很不一样，我们通过观察发现，是水培容器的形状不同的原因。

师：是呀，大家通过观察发现了这个有趣的现象，同学们回去以后还动手实践了起来，自制了各种各样的水培容器。谁来给大家展示下呢？

学生拿着水培植物，解说演示自己的设计制作的水培容器。

(王旭新装饰  ；潘欣辰大象造型  ；邵依晨亲子手工设计花边，里面的小容器固定；徐文翔主器和副器两个，解决双休日或假期植物缺水，不能及时加水的问题。）

李威讲述自己尝试将土培土豆转水培的经过，虽然结果失败了，但感受到了大胆尝试的乐趣。

陈旭同学分享自己水培家中剩余青菜的经历，发现蔬菜保鲜的秘密，倡导大家用保鲜蔬菜的方法节约食材，不浪费

总结：无论是水培容器的设计，还是李威同学的大胆尝试，陈旭同学的生活小发现，都是生活中的创造，这些走心的创造，让我们的生活变得更加有趣味，更加美好。板书：走心创造

（2）聚焦展开型

课题《寻味菊花》，聚焦一种应季植物，对其特点进行分析，挖掘其文化渊源、精神内涵、生活中的应用等价值，进行学习探究，然后用朗诵、故事、表演、示范等多种形式展现分享其价值。本次活动主题对象是秋天的菊花，也可以换成桂花，春天可以是梅花、迎春花，夏天可以是荷花，冬天可以是水仙。“寻、诵、赞、做、品”是本次伴花行动的五个内容，此内容也同样可适用于其他伴花行动的开展，对老师们具有实操借鉴的意义。

（3）活动策划型

课题《今年水仙节，你想怎么过？》，为活动策划类课型。孩子们首次带着种植体验参与到水仙节活动中来，每个孩子都发到了一个水仙球，并在老师指导下开展了水培或土培的种养。教师抓住每年冬天学校的特色活动“水仙节”为契机设计课堂。课堂围绕：今年水仙节，你们想怎么过呢？这个问题展开，这个看起来是从主观意愿出发的问题，实则是在引导孩子从被动参与转为主动策划。调动孩子以往参与水仙节活动获得的感受和体验，从自己想怎么过，自然而然升级到“为水仙节活动提建议”。活动框架为：征集了解并梳理活动建议——提炼新的活动开展建议——分享活动建议

           环节二：展示水仙节活动设想
做一个自信的水仙娃 （举办一场水仙秀）

 1.走秀组代表说提议
2.班级水仙秀

3.走秀结束后采访三位同学的水仙作品的设计制作过程和感受。

教师总结：从大家的走秀中，杨老师看到了你们脸上飞扬的自信，自信的水仙娃最美。

4.除了水仙作品走秀，同学们还有什么好的活动建议吗？也能展示同学的自信大方

教师总结：刚才同学们的想法都很好，让水仙走秀的提议变得更加丰富多彩了，我建议走秀组的同学写提议的时候把同学们的这些好建议也采纳进去。

做一个坚持的水仙娃 （晒第一朵水仙花开）

1.晒花组代表说提议
2.精选几位同学的观察记录，分享给大家。配乐朗读自己的观察记录

3.老师采访能坚持观察记录的同学

其它同学谈谈自己在做观察记录过程中最大的困难是什么？

4.对于拍照上传有困难的同学，我们班这位同学的记录方式应该可以给你启发，请她给大家展示一下。 邵依晨展示手绘版的观察日记。

5.在每天的观察记录过程中，爸爸妈妈也参与进来了，成了你们的得力助手。我们听听爸爸妈妈的感受。

教师总结：第一朵花开之所以那么令人期待，是因为它是同学们精心呵护的成果。记录第一朵花开的过程，需要足够的细心、耐心。杨老师建议晒花组的同学在写提议的时候，把具体怎么晒花要写得更清楚详细些。希望在你们的提议下，更多的同学都能坚持下去，见证第一朵水仙花开。

板书

做一个温暖的水仙娃 （邀一位远方的朋友）

1.邀请组代表情境表演

2.同学猜提议。

3.邀请组代表说提议。

4.教师说活动中的感动。

5.邀请组的同学跟大家汇报目前的活动进展情况。

教师总结：疫情，阻隔了我们与新疆小朋友的联系，但阻隔不了我们牵手的期盼。如果不能共养水仙，那我们还可以云赏水仙，云上相约过一起过水仙节，相信凌寒开放的水仙，也能给疫情中的新疆小朋友们带去一份特别的陪伴，一份温暖和力量。
6.全班一起对新疆小朋友说：新疆乌恰哈拉铁克村小学的伙伴们，常州市虹景小学邀请你们和我们一起水仙节！

现场录视频，发给对方小学的老师。

做一个智慧的水仙娃（设计一枚水仙节标志 ）

1.设计组代表说提议。

2.设计组的同学和大家说说自己的设计。

3.其它同学评价他们的设计。

教师总结：标志设计是品牌形象的核心部分，它具有表达意义情感、指挥行动的作用，还要具有一定的艺术美感，设计要求非常高。设计组的同学肯动脑，敢挑战，是一群智慧的孩子，掌声送给设计组。相信，在你们的提议下，如果有全校师生的共同参与，一定会有更多精彩的设计。
四、“伴花行动”中的美德评价
评价促行动，我们讨论设置评价表，进行活动评价。为每个加入伴花行动组的学生，建立一个“美德档案袋”，档案袋封面由学生自主设计，首页为伴花行动评价表，后面为伴花行动的过程性材料。以评星级的方式评价。具体评价特色如下：

（1）评价中鼓励合作。参与时间、人员不限。可独自参与，也可与同伴、家人一起参与。有人员合作的活动加一颗星。

（2）评价中鼓励创新分享展示。学生以多种形式记录并展示。可用记录美德日记，拍下活动照片、视频等分享展示成果，将这些成果收集在“美德档案袋”中。记录展示方式独特的，给予加一颗星。

（3）评价团队多元。多元体现在评价人员组成上。我们组成由教师、学生、家长组成的“伴花行动”评价团。调动朋辈学习的力量，把家长团体也带动进来。让伴花行动的效应走进家庭，也和家长渗透环境美德培养的重要意义。

（4）评价层次丰富。除了根据“美德档案袋”中内容的数量、质量、成效大小等来评价之外，我们更是会把评价的重心落在孩子在伴花行动中的环境美德的养成和提升上。

 伴花行动评价表

	参与时间
	参与内容
	参与人员
	活动展示方式
	活动成效
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一月一展评，六一前夕进行一次大展评，并评选“七色花环境美德少年”，以提高学生参与“伴花行动”的积极性，促进环境美德的养成。对学校的“花儿少年”的评价体系也能起到补充和完善的作用。

“伴花行动”，让自然之道与教育之道、育人之道合二为一，实现“道与人”、“道与教”、“道与育”的同一，让孩子们与自然同行，与自然同步律动，不断从自然中汲取生长的力量。

