尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！我是五5 班的                。今天我讲话的题目是《安全在我心中》。

在这春风拂面、生机盎然的美好时节，我们迎来了第30个全国中小学生安全教育日。安全无小事，防范记心间。这句话，简短却掷地有声，它像一盏明灯，照亮我们前行的道路。在我们的日常生活中，安全隐患如同潜伏的暗流，时刻威胁着我们的安全。可能是交通道路上的一次闯红灯，可能是家中电器使用的一丝疏忽，也可能是网络世界中的一次轻信点击。每一次的忽视，都可能成为悲剧的导火索。因此，增强安全意识，提高自我保护能力，是我们每个人都必须铭记于心的责任。

在校园里，我们要注意活动安全。课间休息时，不追逐打闹，不做危险的游戏。上下楼梯靠右行，不拥挤、不推搡。体育课时，听从老师的指挥，正确使用体育器材，不做危险的动作。坚决抵制校园霸凌，拒绝暴力，勇于站出来说“不”。面对学习压力、人际关系等挑战，我们要学会调整心态，保持乐观向上。勇于面对困难，不畏挫折挑战；善于寻求帮助，向老师、家长或专业心理咨询师倾诉心声。
在马路上，交通安全至关重要。过马路要走人行横道，注意观察交通信号灯，不闯红灯。不在马路上玩耍、奔跑，未满12周岁不骑自行车上路。上学放学如果是家长接送，也要遵守交通规则，家长和孩子都要系好安全带或者戴好头盔，不超速行驶。

网络世界虽然精彩纷呈，但也充满了诱惑和陷阱。保护个人信息，不轻易透露姓名、地址、电话号码等敏感信息，这是我们对个人隐私的保护；不随意点击未知链接，不下载不明来源的软件，这是我们对网络安全的防范。同时，我们要学会辨别网络信息的真伪，不传播谣言，不参与网络暴力，做网络文明的传播者和守护者。网络安全无小事，一失足成千古恨。让我们共同筑起一道网络安全的防线，让网络世界成为我们健康成长的助力而非阻力。

最后，我想提醒大家，安全不仅仅是保护自己，也包括关心他人。如果我们看到同学在做危险的事情，要及时提醒他们；如果发现校园里有安全隐患，也要第一时间告诉老师。只有每个人都重视安全，我们的校园才能更加和谐、美好。

还有食品安全、消防安全等等，都需要我们时刻牢记。同学们，让我们从现在做起，从自己做起，自觉遵守安全规则，掌握安全知识，提高自我防护能力，让安全之花在我们的校园和生活中永远绽放！

我的演讲到此结束，谢谢大家！
