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玩转尺规作图，发展几何直观
———“认识周长”教学实践与思考

王昀丹 江苏省常州市新北区百草园小学 213000

［摘 要］文章以“认识周长”教学为例，通过研读课标中有关尺规作图的内容要求、学业要求和教学
提示，设计了四个教学活动，帮助学生直观认识图形的周长，感受线段长度的可加性和可测
量性，提高学生对尺规作图的认识。

［关键词］认识周长；尺规作图；几何直观

《义务教育数学课程标准 （2022
年版）》新增了尺规作图等内容，引起

了小学数学教师的关注和思考。尺规

作图是指用无刻度直尺和圆规进行

作图，有助于发展学生的空间想象力

和推理意识。 尺规作图常用在“用尺

规作等长线段”教学中，帮助学生展

开想象和推理；用在“给定三边作三

角形”教学中，帮助学生初步感悟三

角形的三边关系；用在“围三角形”教

学中，帮助学生感受给定三边三角形

的形状和大小唯一的特性。

笔者在教学“认识周长”一课时，

让学生利用尺规作图去直观感知图

形的周长，体会图形周长的可测量性。

一、课前思考
《义务教育数学课程标准 （2022

年版）》关于尺规作图的“内容要求”

为：会用直尺和圆规作一条线段等于

已知线段；“学业要求”为：经历用直

尺和圆规将三角形的三条边画到一

条直线上的过程，直观感受三角形的

周长，知道什么是图形的周长；会测

量三角形、长方形和正方形的周长；

“教学提示”为：图形的周长教学可以

借助用直尺和圆规作图的方法，引导
学生自主探索三角形的周长，感知线
段长度的可加性，理解三角形的周长。
因此，本节课中笔者为学生提供

了三角形、正方形、五角星和半圆等
学习素材，让学生在围一围、指一指、
说一说、描一描、画一画和算一算中
理解周长的含义，感受线段长度的可
测量性，从而提高学生对尺规作图的
认识。

二、教学过程
“认识周长”这节课由四个活动组

成。在活动一中，学生需要在“围草坪
一圈”的过程中感知一周边线的长度，
直观形象地描述周长的属性，同时能
正确判断图形的周长； 在活动二中，
学生需要在三角形、正方形、五角星
和半圆等平面图形中描出它们的周

长，并由“物体某个面一周边线的长
就是它的周长”类推出“多边形各边
的长度之和就是它的周长”，同时直观
地体会“化曲为直”的方法，从而完善自
身对周长含义的理解；在活动三中，学
生需要在找到图形周长的基础上算出

图形的周长， 这时教师可引导学生用
尺规作图的方法将平面上的线段首尾

相接画到直线上，得到一条线段。 此

时，有的线段是由相等长度的边组成，
有的线段是由各不相等的边组成，学
生能灵活地通过计算得到图形的周

长，从而培养自己的应用意识和实践
能力；在活动四中，学生需要初步感知
把不规则图形通过移动边线转变成规

则图形的方法，使转化前后两个图形
的周长保持不变。

1. 活动一：创设情境，理解周长
的“边线”

（1）在“围草坪一圈”中理解周长
的“边线”
师：同学们，王大爷要围长方形

草坪的一圈来喂羊，你们能帮帮他吗？
师：（出示学生的围法）这样围出

来的是长方形草坪的一圈吗？ 为什么？
生 1：不是 ，因为头和尾没有连

起来。
师：我们每个同学都伸出手来圈

一圈。像这样草坪一周边线的长就是
这个长方形草坪的周长。

（2）在判断周长中感悟“边线”的
特征

师：我把大家找到的长方形草坪
画了下来（如图 1），你们说一说哪一
幅是王大爷想要的长方形草坪？
生 2：第 1 幅没有贴着长方形外

圈的边线画，不是长方形周长；第 3
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幅没有首尾相连，也不是长方形周长。
第 2幅是王大爷想要的长方形草坪。

图 1

设计意图：在这个环节中，教师

充分利用学生 “长方形草坪一圈”这

个生活经验， 帮助学生直观地感受

“边线”的封闭性，即从起点出发最后

回到起点。学生在判断长方形草坪周

长的过程中感受“边线”的边界性和

分界线，初步理解周长的含义。

2. 活动二：具身学习，找出图形
的“周长”

（1）借助多种感官，建立周长的
含义

师：（出示三角形、正方形、五角

星和半圆）请同桌两人合作，指一指

每个图形的周长分别在哪里？

生 3：（边指边说）三角形的周长
是这三条边的长度，正方形的周长是

这四条边的长度，五角星的周长是这

十条边的长度，半圆的周长是弯弯的

半圆的长度加上这个圆的直径长度。

师：你刚才说五角星的周长是这

十条边的长度，包括里面这五条线段

的长度吗？ 为什么？

生 3：不包括这五条线段的长度，
因为周长是指一周边线的长度。

（2）借助化曲为直，感悟周长的
不变

师：我们看到三角形、正方形和

五角星的一周边线都是直直的，而半

圆的一周边线有个半圆，你们有什么

办法知道这个半圆的周长？

生 4：我可以用一根毛线 ，把这
根毛线绕着半圆一圈后剪断，这根毛

线的长度就是半圆的长度。

生 5：我可以准备一把尺子 ，让
这个半圆在尺子上滚一圈，然后读出

尺子上的刻度。

设计意图：在这个环节中，教师

放慢教学节奏，设计了学生合作学习

活动，让他们在独立思考和同伴合作

中会围、指、说、描出图形的周长，并

能在找半圆周长时“化曲为直”，领会

测量物体某个面周长的方法，为计算

图形的周长奠定基础。

3. 活动三：尺规作图，感受尺规
作图价值

（1）观看微课，明确作图方法
师：（播放尺规作图微课） 同学

们， 我们怎么计算三角形的周长呢？

请大家仔细观看微课，学一学视频中

用圆规和尺子来计算三角形周长的

方法。

笔者示范操作：先用直尺画一条

直线；然后用圆规量出三角形三条边

的长度，首尾相接画到这条直线上，接

着擦去这条直线多余的部分；最后量出

这条线段的长度就是三角形的周长。

师：大家学会了吗？ 请你们照样

子用尺规作图的方法画出这个三角

形三条边的长度，然后计算出三角形

的周长。

生 6：三角形的三条边长度分别
是 6 厘米、8 厘米和 10 厘米，三角形
的周长是 6＋8＋10=24厘米。

（2）独立尝试，计算图形周长
师：同学们，我们学会了利用尺

规作图来计算图形的周长，请大家照

样子用一条直线表示出正方形、五角

星和半圆的周长，再分别计算出它们

的周长。

生 7：正方形的四条边都是 6 厘
米，6×4=24 厘米；五角星的十条边都
是 3 厘米，3×10=30 厘米； 半圆的周
长是……

设计意图：在这个环节中，教师

借助微课帮助学生掌握尺规作图的

方法。 在半扶半放中，学生在一条直

线上表示出平面图形的周长，直观地

感受这条线段的长度就是这个图形

的周长，发展了自身的几何直观和推

理意识。

4. 活动四：拓展延伸，感受图形
转化魅力

师：王大爷想在这个长方形草坪

里建造一个正方形的亭子，你们觉得

建造在哪里这个长方形草坪的周长

才会保持不变？ 大家画图试一试。

生 8：我觉得把正方形的亭子建
造在草坪的四条边上，这个长方形草

坪的周长保持不变。

生 9：我觉得应该把正方形的亭
子建造在草坪的四个角落（如图 2），
这样长方形草坪的周长保持不变。

图 2

师：如果把正方形的亭子建造在

草坪的内部，这样长方形草坪的周长

会保持不变吗？

生 10：不会，周长变长了。
师：到底是建造在长方形草坪的

四条边上还是四个角落，请大家用数

据来说明。

生 11：我认为要把正方形的亭
子建造在草坪的角落上，这样可以通

过向外移动两条边变成原来的长方

形，所以长方形的周长是不变的。 如

果把正方形的亭子建造在草坪的边

上，这样就会多出两条边，现在的周

长比原来要多。

师：这位同学在比较过程中做了

什么事情？

生 12：通过移动变化的边，再与
原来的长方形比较多出了哪几条边。

设计意图：在这个环节中，教师

结合真实情境从规则图形的周长拓

展到不规则图形的周长，启发学生把

不规则图形转变成规则图形后，再比

较图形的周长大小。 此时，学生需要

关注图形转化过程中边长和周长的

变化，以此发展空间观念和推理意识。

总之，本节课围绕用尺规作图在

一条直线上作出图形的周长为核心

任务，引导学生认识图形的周长并计

算出周长的长度。 让学生用尺规作

图体会作图的趣味和直观，不仅是数

学中认识和测量图形的好帮手 ，还

是帮助学生思考和解决图形问题的

好助手。
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