徐文娟成长营成员三年发展规划 
（2023.10—2026.10）
基本情况
	姓  名
	  商丁雲
	性  别
	女

	年  龄
	 28
	工作时间
	5

	学  历
	 本科
	职  称
	中小学二级

	任教科目
	 英语
	已有专业称号
	新北区教坛新秀 


现状分析
	1.自己的特点和倾向

	我性格稍稍有些内向，MBTI偏i型人格，生人面前稍稍放不开，熟人面前偏活泼开朗。但也喜欢挑战自己，希望通过参与不同的活动打开自己，培养更强的自信心。我敏而好学且希望在弥补“丢失的知识”的基础上不断提高自己，不断开拓创新。我做事严谨且效率高，希望在成长营中发挥自己的价值。教学能力方面，在课堂教学中倾向于引导孩子思考和实践，愿意尝试并运用新的教学理念。学习研究能力方面，我领悟力较高，比较容易接受新事物和新观点，能积极参与课题研究和论文的写作。

	2.专业发展的优势分析（可以包括已经取得的成绩）

	优秀的资源：学校英语组青年教师不是很多，但给年轻老师的机会较多，英语组团队中有很多优秀的骨干力量能给我很好的指导和示范，特别是师父的引领，我能向他们请教和学习，明确前进的方向。成长营中有许多优秀的前辈，我也能像他们取经。
自身的态度：作为一名老师，我积极负责、认真努力。在努力提高教学水平的同时，我也有意识地努力提高自己的专业素养，我也愿意积极参加各项活动从而让自己得到更好的成长。且乐于助人，希望能在自己擅长的领域继续发光发热。
取得的成绩：在教学上获得过区评优课二三等奖，获得过区英语演讲比赛一等奖，在专业上取得了小小的进步和成长，这也能为今后的发展奠定一定的基础。

	3.专业发展的劣势分析

	专业素养能力不高：从教小学英语以来，由于小小的惰性，遗忘了很多上学时期学过的知识，亟须“补课”。
阅读能力低：平时英语教学方面的著作读的很少，书到用时方恨少，还需制定好个人的读书计划。
语言表达能力不高：对于即兴的演讲、主持自己很不擅长，也缺乏更深层次的思考。
教学能力不高：独立备课能力还有待提高；个人教学风格初显，但教学水平也有限，缺乏对于如何提高学生英语水平的研究。
缺乏理论研究的能力：作为一名老师也应当具备教科研能力，但在平时撰写论文和课题研究方面，专业理论知识匮乏，论文写作能力不高，也不能将理论很好地运用于课堂，常常也很困惑。
缺乏反思重构的能力：在平时教学中，反思和重构的教学能力还不强，个人的专业素养还不够高，且平时时间比较碎片化，没有系统的时间去思考。平时不能及时对每节课进行详细的反思与重建，没有形成个人的教学日志。
缺乏学习的平台：因学习资源平台的有限，没有更好的平台去学习或者去实践，在专业发展的过程中，走出去看看更大更广阔的世界很重要，所以学习的资源和平台也显得尤为关键。

	4.近三年专业发展目标描述

	1. 争取论文获得省市区一等奖并能有文章发表；
2. 争取评选常州市教学能手；
3. 争取基本功比赛或者评优课等获得一等奖。
4. 拓宽知识面，加强专业学习，加大阅读量。
5. 坚持教学日志，提升教学能力（备课、上课、评课、命题）。
6. 拓展更多的专业技能。

	5.具体成长措施

	1.教学能力：努力参照梯队教师条件，朝着教学能手这个目标前进，扎实教学，刻苦钻研，提高自己的教科研能力，平时多思考，多钻研，认真撰写教育教学论文，积极参加各级各类专项培训活动。向经验型教师取经，提升自己的备课、上课、评课能力。
2.专业素养：阅读各类专业书籍，丰富专业理论知识，并积极参加各类教学基本功比赛和公开课来磨炼自己，夯实基本功。
3.岗位成长：继续做好英语学科组教研工作，并能切实带领团队扎实研究，共同提高理论素养和教学水平。



分年度专业发展规划
	1.通过未来三年的努力，我想成为：    常州市教学能手                   

	请为你未来三年的发展目标设定至少3个可检测的指标：

	时段
	目 标
	主要措施
	 外显形式

	第
一
年
	1. 定期阅读杂志，并阅读两本教育教学类专著；
2. 写2篇英语专业论文，争取有1篇发表在省级刊物。
3. 积极参加成长营活动，并积极参与和申报课题研究。
4. 每天加背十个单词，整理单词本。
5. 积极申报公开课。
	学习：全国中文核心期刊《中小学外语教学》等杂志；关于英语学科课程标准和核心素养的解读。阅读教育专著，做好读书笔记。
实践：根据英语教学评一体化的主题，设计并开展研究课题。开展公开课，撰写教学案例，对课堂进行反思重建。
	1. 读书心得2-3篇；
2. 论文1-2篇；
3. 文献综述1-2篇；
4. 市区级公开课2节；
5. 撰写微型课题。
6. 单词本积累。

	第
二
年
	1. 积极申报常州市教学能手；
2. 加强学习、实践和反思，积极撰写论文。
3. 围绕一体化主题设计自己的微型课题。
4. 认知教材，熟悉三至六年级每一单元内容，梳理个人备课。
	学习：全国中文核心期刊《中小学外语教学》等杂志；拓宽教育视野；阅读教育专著，做好读书笔记。
实践：确定主题并开展课题研究；深度解读教材，形成个人备课本。
	1. 读书心得2-3篇；
2. 高质量论文2-3篇；
3. 整理和完善微型课题的材料；
4. 市区级公开课2节。
5. 整理备课。

	第
三
年
	1.定期阅读杂志，并继续阅读教育教学类专著；
2.写2篇英语专业论文，争取有1篇发表在省级刊物
3.提升个人教学、评课、命题能力。
	学习：全国中文核心期刊《中小学外语教学》等杂志；拓宽教育视野；
实践：继续研究主题下课题。通过开设、听公开课积累评课经验；通过命题，与同英语组老师交流，反思并提升命题能力。
	1.读书心得2-3篇；
2.论文2-3篇； 
3.市区级公开课2节，公开讲座1次。
4.整理教学日志。


 
