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黄剑峰 （江苏省常州市新北区安家中心小学）

教学内容：苏教版《义务教育教科书·

数学》五年级下册第52页例1，“练一练”，

练习八第1～4题。

设计背景：

整体教学是《课程标准（2022年版）》

要求下的常态教学。蔡宏圣老师认为，整

体教学就是整体厘清学习内容中的本质

与结构，整体把握学生学习该类内容的经

验与关键，指向发展学生核心素养的教学

设计与实施。整体教学有利于学生对数

学概念的本质形成整体理解，能突出知识

结构的整体性和连贯性，形成简化的结

构。

分数的认识相较于整数、小数的认识

更为抽象。苏教版教材为了使学生经历

更充分的感悟和体验过程，降低学习的难

度，对分数的内容进行了螺旋渐进式的编

排。学生在三年级经历了等分一个物体

和等分许多物体组成的整体的具体情境，

初步认识了分数产生的过程，直观理解了

分数可以表示部分与整体之间的关系。

因此本节课教学应在充分激活和系统梳

理学生已有认知经验的基础上，厚积薄

发、水到渠成地抽象概括出单位“1”、分数

单位等概念，引导学生整体理解分数的意

义，并在此过程中培养数学眼光，发展数

学思维，增强数学表达能力。

张奠宙先生认为，分数的定义应包括

份数定义、商定义、比的定义和公理化定

义四个方面。比照这四个维度的定义，本

单元的前三课时均属于“分数定义”的教

学范畴，第一课时“分数的意义”教学份数

定义，第二课时“分数与除法的关系”教学

商定义，第三课时“求一个数是另一个数

的几分之几”教学比的定义，公理化定义

不在小学数学的研究范畴。另一方面，分

数的本质应是商定义，因为分数作为一个

数，它的本质是除法实现封闭运算的需

要，也是数系扩张的需要。正如弗赖登塔

尔所说，测量产生的是小数而不是分数，

分数的出现是为了使除法可以进行下

去……一旦接受了
3
7，那么在计算中便可

将其作为除法的商加以处理。但是从商

定义入门学习分数的意义对于小学生来

说过于抽象，不利于学生的理解。而通过

“等分”表示“部分与整体关系”的份数定

义，优点是能通过几何直观有效降低学生

理解分数含义的难度。因此选择份数定

义作为小学生学习分数的“敲门砖”“登山

拐”是非常必要的。然而在日常教学中，

许多教师常常片面地将分数理解为“把单

位‘1’平均分成若干份，表示这样一份或

几份的数，叫做分数”。这样过分强调直

观的“等分”，势必弱化学生将分数抽象为

一个“数”的过程。

基于以上对分数意义的整体理解和

分析，本节课教学主要分三个板块进行。

首先是引领学生系统回顾和梳理学习分

数的历程，在温故中观察、比较、推理，抽

象、概括出单位“1”和分数的含义，直观理

解分数可以表示部分与整体的关系，突破

对单位“1”的理解。其次是在直观理解分

数单位后，使学生明白分数和整数、小数

一样，都是若干个相同计数单位累加的结

果。最后将分数对应到数轴上的点，进一

步使学生形成对分数单位和分数的抽象

认知，明确分数是数系的一部分，并感悟

自然数“1”通过不断累加，可以生成无穷

多的整数；不断细分，又可以生成无穷多

的分数，使学生对数的形成有一个更为完

整和深刻的认识。

教学目标：

1.使学生通过分物、度量等具体的活

动理解单位“1”、分数单位以及分数的含

义，感受分数也是由计数单位累加的结

果，体会分数与整数、小数的一致性，能联

系实际情境解释或说明分数的具体含义。

2.使学生经历由具体到抽象的认识、

理解分数意义的过程，培养观察、比较、分

析、抽象、概括等思维能力，进一步发展数

感、模型思想、推理意识，发展核心素养。

3.使学生体会用数学方法表示具体

问题的力量，感受认识分数对于现实生活

的意义和价值，产生学习数学的兴趣和积

极性。

教学重点：理解单位“1”及分数单位

的含义。

教学难点：能结合具体情境解释分数

的含义，理解分数是一个“数”的本质。

教学过程：

一、系统梳理，温故知新，抽象概括单

位“1”和分数的含义

1.在等分单个物体的过程中直观理

解分数的含义。

课件出示圆形蛋糕图（图略）。

提问：4个同学分享一个蛋糕，怎样分

公平？你能用一个数来表示每个同学分

到的蛋糕吗？

明确：把这个蛋糕平均分成4份，每个

同学分得其中的1份，用分数
1
4表示。

动态演示分蛋糕的过程，在同桌间互

相说一说
1
4 的含义，同时说一说分数的

读、写方法。

操作：把一张正方形纸对折，表示出

它的
1
4。
汇报交流不同折法，相机出示相应的

图示。

提问：
1
4的分数线、分母和分子各表示
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什么意思？

概括：把一个蛋糕平均分成4份，表示

这样1份的数，就是
1
4。

板书：
1
4

表示这样的1份
平均分成4份 。

追问：2个同学一共能分到这块蛋糕

的几分之几？3个同学呢？4个同学呢？

你是怎样想的？

明确：2 个
1
4 是

2
4，3 个

1
4 是

3
4，4 个

1
4是

4
4。
追问：

4
4是分数吗？表示什么意思？

讨论：为什么不同形状、大小的蛋糕

平均分成4份，每一份的形状、大小也不

同，却都可以用分数
1
4表示呢？

明确：
1
4表示每人分到蛋糕的份数与

蛋糕总份数之间的关系。这与分什么物

体、物体是什么形状无关。只要是把一个

整体平均分成4份，表示4份中的1份，都

可以用
1
4表示。

2.在等分许多物体组成的整体的过

程中直观理解分数的含义。

课件出示：

学生独立完成后，组织全班交流。

提问：把许多物体看成一个整体后平

均分，得到的结果也可以用分数表示。为

什么平均分的整体不同，每份的数量也不

同，每一份却都能用分数
1
4表示呢？

明确：
1
4表示涂色的份数与总份数之

间的关系，与物体的具体数量无关。

3.在度量单位的细分过程中直观理

解分数的含义。

课件动态演示用米尺度量两根绳子

的长度，第一根绳子的度量结果是整米

数，第二根绳子的度量结果不是整米数。

提问：第二根绳子剩下的长度不能用

整米数表示，怎么办呢？

启发：如果测量时用1米作单位不能

正好量完，可以把1米平均分成10份，取

其中的1份也就是
1
10米作为新的长度单

位继续测量，如果还不能量尽，可以继续

平均分成更多的份数，创造出更小的长度

单位如
1
100米、

1
1000米……进行测量，直

至量尽。这样就能用分数来计量物体的

长度了。长度单位 1分米、1厘米和 1毫

米，其实就是1米的
1
10、

1
100、

1
1000。

出示其他计量单位表示的分数，指名

回答。

追问：把不同的计量单位平均分成4

份，每份为什么都能用分数
1
4来表示呢？

明确：
1
4表示部分与整体的关系，与具

体的计量单位无关。

4.在充分表征和感悟的基础上抽象

出单位“1”和分数的含义。

提问：人们在分物和度量的过程中创

造了分数。不同形状、大小的物体，不同

的整体，不同的计量单位等，平均分成4份，

每份都能用
1
4表示，这是为什么呢？

强调：分数表示部分与整体的关系。

启发：先有“整体”，后有“部分”，刚才

我们是把哪些事物看作“整体”来平均分

的？

概括：一个物体、许多物体组成的整

体、一个计量单位等都可以看作平均分的

整体。这个整体可以用自然数1表示，通

常我们把它叫做单位“1”。

提问：举例说说单位“1”可以表示哪

些物体？

感悟：一个物体、许多物体组成的整

体、一个计量单位等都可以看作1个单位

的数量，它们都有一个共同的身份——平

均分的“整体”，也就是单位“1”。

概括：把单位“1”平均分成若干份，表

示这样一份或几份的数，叫做分数。（板

书）这就是分数的意义。

【说明】整体教学要求教师能整体把

握教学内容，重视对教学内容的整体分

析，了解数学知识的产生与来源、结构与

关联、价值与意义，了解教学内容的安排

意图。本节课教学的关键是引导学生抽

象概括出单位“1”和分数单位这两个概

念。理解了单位“1”，学生便理解了分数

的意义；理解了分数单位，学生便认识了

分数是一个“数”的本质。这是学生对概

念的理解从“感性具体—感性一般—理性

具体—理性一般”的逐步抽象过程。

基于以上理解，我们从“分物”和“度

量”两个维度入手，紧抓
1
4 这个分数做文

章，遵循学生学习分数的历史进程，从“等

分单个物体”到“等分许多物体组成的整

体”再到“等分度量单位”（度量来源），分

三个层次帮助学生充分温故、充分提炼、

充分感悟，并聚焦核心问题四问学生“为

什么都可以用分数
1
4 表示”，学生通过多

元表征一次次领悟
1
4表示的是“部分与整

体的关系”，从而对分数意义的理解从感

性上升为理性，同时数感、几何直观和推

理能力等核心素养也得到发展。

二、数形结合，先分后数，依托分数单

位理解分数是一个“数”的本质

活动一：根据分数的意义，在折纸的

操作中创造出分数单位。

让学生用长方形或圆形纸片，通过对

折，表示出不同的几分之一的分数。

小组讨论：

（1）对折的次数与平均分的份数有什

么关系？

（2）平均分的份数与每一份的大小有

什么关系？

（3）通过几分之一的累加，还能得到

哪些分数？

概括：把单位“1”平均分成若干份，表

示这样1份的数，叫做分数单位。（板书）

启发：把单位“1”平均分成2份，每份

用
1
2 表示；平均分成 3 份，每份用

1
3 表

示……平均分成n份呢？

板书：1÷n=
1
n（n≠0）。

再问：一个
1
n 是

1
n，2 个

1
n 是

2
n，m

个
1
n呢？

板书：
1
n×m=

m
n。

活动二：观察分数墙，强化对分数单

位的理解。

课件出示分数墙（图略）。

启发：观察“分数墙”，说说有什么

发现？
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预设1：同一个单位“1”，平均分的份

数越多，分数单位就越小。

预设2：分母是几，分数单位就是几分

之一。

预设3：分数都是由若干个分数单位

累加得到的。

预设4：有些分数在分数墙上看起来

大小是相等的，比如
1
2 =

2
4 =

3
6……

明确：分数的计数原理和整数、小数

一样，都是若干个计数单位累加的结果。

比如整数8是由8个 1累加得到的，小数

0.8是由8个0.1（十分之一）累加得到的，

分数
8
9是由8个

1
9累加得到的。区别在于

整数和小数的计数单位都是十进制单位，

而分数单位则是几分之一。

练习：完成“练一练”第1题和练习八

第2、3题。

【说明】整体教学要求强化对数学知

识本质的理解，提炼能打通数学知识之间

的关联、发挥核心作用的数学概念，由此

确立合适的学习主题，建构起数学学习主

题统整下的脉络清晰、条理分明、相互联

系的数学知识体系，并通过教学使学生形

成简化的、本质的、对未来学习更有支持

意义、内在逻辑性较强的数学基础知识

结构。

数的认识一般包括数的意义与读写、

计数单位、数的性质、比较大小等内容。

理解分数是一个“数”的本质，关键是理解

“分数单位”的含义。本环节通过创设“折

纸创造分数单位”和“观察分数墙”两个活

动，引导学生直观感受分数单位产生的原

因和特点，以及分数的计数方法，认识到

分数和整数、小数一样，都是由若干个相

同计数单位累加而成的“数”，也为进一步

学习真分数、假分数、分数的基本性质等

后续知识做好准备。

三、逐级抽象，合情推理，借助数轴让

分数融入数系“大家庭”

课件动态演示在数轴上依次出示自

然数0、1、2、3、……

通过交流，使学生体会自然数是由若

干个1累加而成的，每一个自然数在数轴

上都有一个点与之对应。

提问：0和1之间还有其他的数吗？

预设：有分数（或小数）。

课件动态演示把0～1之间的一段平

均分成6份的过程。

小组讨论：

（1）每个点分别对应哪个分数？

（2）表示
2
6 的点，为什么也可以用

1
3

来表示？表示
3
6、
4
6的点，也能用其他的分

数来表示吗？这说明了什么？

（3）把1平均分还能产生哪些分数？

（4）在1的右边还有没有分数？

明确：在0～1之间有无数个分数；相

同单位的分数在数轴上的分布是等距的；

不同单位的分数，大小也可能相等；1的右

边还有无数个大于1的分数（或小数）。从

数轴上可以直观地看出，把1不断累加，可

以产生无穷多个自然数，把1细分，可以产

生无穷多个分数。

【说明】整体教学要求教师在教学中

能引导学生在数学概念、原理及法则之间

构建起有效的知识结构，体会不同教学内

容之间数学研究方法的一致性和可迁移

性，帮助学生学会用整体的、联系的、发展

的眼光看待问题，形成科学的思考习惯，

发展核心素养。

根据认识整数、小数的经验，分数要

真正获得“数”的身份，还必须融入数系这

个“大家庭”中去。而能直观地帮助学生

整体认知数系扩充的法宝，就是“数轴”。

本环节依托“练一练”第 2题中的数轴，借

助课件动态演示使学生直观地理解：将自

然数 1不断细分可以产生任意的分数单

位，而相同分数单位的累加又可以产生无

穷无尽的分数。同时，还能从中直观地看

到，不同的分数，大小却可能相等，体会等

值分数的特征，也为进一步学习“分数的

基本性质”作必要的铺垫。至此，分数和

整数、小数一样都是一个“数”的观念，最

终在学生的头脑中得以确立,他们对数的

整体认知也达到了一个新的高度。

四、聚焦本质，巩固拓展，深度理解分

数的意义

出示练习八第4题：

讨论：第（3）题中的分数与上面两题中

的分数有什么区别？单位“1”是什么？

明确：（1）分数表示两个数量的关系

时，不带单位名称。（2）分数和整数、小数

一样都能表示具体数量的多少，这时带单

位名称。（3）带单位名称的分数，都是把相

关的1个单位的数量看作单位“1”平均分

后得到的。

出示练习八第13题：

读一读、分一分，比较两个问题的异

同，体会读懂和分析分数问题的方法。

明确：两个问题的单位“1”是相同的，

但是每份数不同，所以单位“1”等分的份

数也不同。理解分数问题的关键是要找

准表示单位“1”的数量，厘清部分量和单

位“1”之间的关系。

【说明】练习八第 4题的教学，第一层

次是学生能在具体情境中判断单位“1”的

量，理解分数的意义；第二层次是帮助学

生初步认识分数有量纲、无量纲的两种应

用。分数带不带单位，该如何区分？这是

学生学习分数时经常感到困惑的问题，要

解决这个困惑，可以引导学生回忆学过的

倍数问题。学生已经知道表示两个数量

的倍数关系时，得数后面不带单位，而本

节课的分数表示“部分与整体的关系”，即

比的关系，所以也不带单位；其次分数除

了可以表示两个数量的关系外，还可以和

整数、小数一样表示具体数量的多少等，

这时要带单位。由此得出，不管是分数、

整数还是小数，表示“倍比关系”时都不带

单位，表示具体数量时都带单位，经过这

样的整体认知，应能有效帮助学生解除

困惑。

五、全课总结（略）

（责任编辑 常学莉）
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