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摘要：自2024年秋季学期起，新教材投入使用，对于教材有哪些变化，教师应如何利用新教材备课，新教材需要学生培养哪些素养和能力……这些问题都值得我们一线教师逐步摸索研究。本文以《1.2活动 思考》为例，通过深挖新教材的内涵，梳理教学主线，在教学中设计了一些合适的教学活动，让学生自己动手，体会数学的广泛应用。
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1.备课思考
1.1教学背景
本节课位于苏科版数学七年级新教材第一章《数学与我们同行》，第一章是整个初中数学的起始课，具有小学到初中的衔接作用，本章的三节课：《1.1生活 观察》、《1.2活动 思考》、《1.3交流 表达》，分别对应了数学核心思想“三会”，即：《1.1生活 观察》旨在让学生学会用数学的眼光观察现实世界，《1.2活动 思考》旨在让学生用数学的思维思考现实世界，《1.3交流 表达》旨在让学生用数学的语言表达现实世界，是数学核心思想在本套新教材的直接体现。
1.2教学对象
刚刚步入初中的学生，怀着对初中学习的好奇，探索未知的学习领域。因此在这一阶段，教师应该做的是，让学生感知数学，让学生体会到生活中存在的数学，了解数学知识在生活中的应用，并让学生对数学学习产生兴趣，在今后能够用数学的知识解决遇到的问题，引发学生对数学的思考。因此，作为在小学和初中起到承上启下的课一节课，不应只关注生硬的具体教学知识点，而是应该多寻找生活中的案例，让学生通过动手、讨论等方式参与进来，感受学习数学的必要性。
1.3教学目标
（1） 本节课通过一系列的活动和生活案例，让学生能够学会从不同的角度思考问题。
（2）本节课蕴含了初中数学几何初探，通过折纸、剪纸等环节，应让学生初步感受不同几何图形的性质，激发学生对今后几何学习的兴趣。
2.教学环节
2.1活动1：折纸与剪拼
（1）课前让每位同学准备好一张长方形纸片，按如图所示的方法操作，说说能得到一个什么图形？
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师生活动：同桌两位同学合作操作，操作完成后说一说是什么图形，并说明理由。这里学生们都知道这是一个正方形，让学生们初步感知几何图形，但是学生对于如何说明这是一个正方形，没有很规范的方法，有的同学会从四个直角的角度说明正方形，但不严谨，也有的同学会从边的角度说明一些边相等，但是证明方法也不严谨，这里首先这个问题，让学生们初步认识了折叠的性质，同时可以留下了一个悬念：如何规范证明一个图形是正方形，为后面几何的学习留下了悬念。
（2）如何把一个长方形纸片剪成两个面积相等的图形？
师生活动：让学生拿出长方形纸片尝试操作，并和同伴分享方法。这里学生的方法比较多样：有的会沿着对边中点折叠，有的会沿着对角线折叠。
追问：除了这两种类型，还有其他折叠方式吗？
师生活动：这里学生们开始动手操作，有的是用肉眼判断，随意折叠成差不多面积的两个梯形，但又不确定是否面积相等。教师通过展示动图的方式让学生观察得出结论：当折痕经过对角线的交点时，两部分的面积是相等的。同时继续提问：如何说明理由？为八年级的四边形相关知识的学习留下悬念。
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追问：如何把一个长方形纸片剪成面积相等的三个图形？
师生活动：小组合作讨论，本问题的难点在于如何找到三等分点，而学生几乎只会用刻度尺度量三等分点，通过折叠要将长方形寻找三等分点，学生操作难度大，且没有相应的相似等知识作为依托，几乎没有同学能找到好的方法。让学生独立思考之后，教师演示折叠过程，学生能够感受到折叠后的图形的确是面积相等的三块，但说不出理由，教师此时继续铺垫，为后面相似的相关知识的学习留下悬念。
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（3）已知长方形的四个内角都是90°，其内角和为360°，根据以下思路，你能得到一般四边形的内角和吗？
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师生活动：本题对学生来说有一定的难度，需要教师引导完成，此处设计了问题串：1.你能由长方形的内角和得到直角三角形的内角和吗？学生通过折叠可以发现：直角三角形的内角和为180°。2.你能由直角三角形的内角和得到一般三角形的内角和吗？学生通过做高，可以将一般三角形分割成两个直角三角形，然后用两个直角三角形的内角和共360°，减去两个直角共180°得到一般三角形的内角和。3.你能由一般三角形的内角和，得出一般四边形的内角和吗？学生通过将一般四边形沿对角线分割的方法，能够分成两个一般三角形，由两个一般三角形的内角和，得到一般四边形的内角和为360°。
教学说明：在这一大板块中，教师设计了“折一折”“想一想 ”“比一比”的教学过程，让学生在轻松愉快的课堂氛围中体会数学图形的一些性质，也让学生经历了数学探究的一般过程。即：“观察-猜想-验证-证明”，而对于证明的过程，学生暂时没有很好的办法，这里为后面几何的学习留下了诸多悬念。另外第三个折纸活动中，体现了数学中由特殊到一般的思想方法，让学生从特殊的已知的图形出发，去想办法解决一般的未知的图形，为学生提供了今后遇到未知问题要转化成已学过的问题的一个思想方法。
2.2活动2.月历中的数量关系
观察图中的月历，回答问题：
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（1）月历中蓝色方框内的4个数之间有什么关系？如果将方框移动，框住另外4个数，这4个数也有这样的关系吗？
师生活动：学生互相说一说。对于蓝色框里的四个数，学生容易寻找规律，在现有常识下，学生知道日历中下方的数是上方数字加7。教师引导学生寻找一个数作为参照，寻找它和另外三个数之间的关系，并用字母来表示这一规律。
（2）月历中黄色方框内有9个数，你能发现其中的数量关系吗？
师生活动：在第一小问的基础上，对于9个数，学生知道要找一个数作为参照，从横向和纵向两个方面来描述规律，并能尝试用字母写出这一规律。
（3）小明一家在这个月的某天出发外出旅游5天，这5天的日期之和是25，那么最后一天是几号？
师生活动：学生独立试一试。学生的方法各不相同，由于上面两小问均作了铺垫：可以用字母来表示一个规律，所以有学生会用同一个字母来表示这五个日期，然后用方程来解决这一问题；也有学生发现，用25除以5，就能直接得到中间（第三天）的日期，然后得到前后各两天的日期。
教学说明：日历是生活中的常见物品，通过对日历研究，学生初步了解了数学中存在着许多规律，并能尝试用字母来表示规律。
2.3活动3：七巧板
拿出一副七巧板，任取其中两块，能拼成多少种三角形？任取三块呢？任取四块呢？
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师生活动：由于时间关系，此活动只能留给学生课后尝试完成，教师先引导学生认识七巧板中的7个图形，了解它们各边的数量关系，各角的度数及数量的关系，让学生根据图形尝试拼出尽可能多的图形，并和小组内其他学生分享交流。
教学说明：这一活动旨在让学生关注图形之间边角的关系，思考怎么样的图形能够无缝拼接，在轻松愉快的拼图游戏中了解并探索图形的性质，感受几何图形的奇妙。
3.教学反思
3.1以实际生活为抓手，让数学学习充满乐趣
数学来源于生活，学习数学最终为了服务生活。在数学教学中，教师应该具备发现的眼光，让学生看到生活中的数学，了解数学学习的重要性。本节课从学生熟悉的一些图形、日历入手，让学生用发现的眼光，用已具备的知识，去解决未知的问题。通过不同的操作方法，寻找解决问题方法的多样性，激发学生的发散思维、联想能力、类比推理能力。
3.2以全体学生为主体，让核心素养逐渐扎根
《课标》：教学目标的确定要充分考虑核心素养在数学教学中的达成，每一个特定的学习内容都具有培养学生核心素养的作用。本节课充分发挥了学生主体地位，在不断的学生活动中寻找问题的答案，将课堂回归学生，教师仅作为引导作用，学生利用折纸等方式发现未知的数学结论，对今后结论的证明产生了浓厚的兴趣。在3个活动中培养了学生的数学推理能力，图形几何直观及应用意识，这些有助于促进、发展学生的数学核心素养。
参考文献：[1]胡新颖.研读教材理主线 巧设活动促体验[J].中学数学教学参考，2024（7）：15-17
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