《培养真正的阅读者》中建构的"阅读能力发展螺旋模型"，为文学素养培育提供了极具操作性的理论框架。这个将解码力、诠释力、创生力有机融合的三维模型，恰似但丁《神曲》中地狱、炼狱、天堂的认知升华之旅。
在解码力培养层面，作者突破传统识字教学的局限，提出"文化符号破译"概念。以《诗经》教学为例，不仅要解析"关关雎鸠"的字面含义，更要带领学生追溯雎鸠在先秦文化中的象征意义——这种水鸟的终身配偶制，如何成为儒家伦理的生态隐喻。某重点中学的实践表明，经过半年符号学训练的学生，在理解《老人与海》中的"马林鱼"意象时，能自主联想到《庄子》"知鱼之乐"的哲学对话，这种跨文本的符号解码能力，正是深度阅读的基石。
诠释力提升的关键在于建立"文本互涉网络"。书中建议的"三棱镜阅读法"令人耳目一新：将《阿Q正传》置于启蒙文学谱系中，左侧折射果戈理《外套》的批判现实主义光芒，右侧映照卡夫卡《变形记》的现代主义光谱，后方投射马尔克斯《族长的秋天》的魔幻现实主义色彩。这种多维对照不仅打破单一文本的封闭性，更培育出"世界文学公民"的视野格局。书中提到北京某国际学校的教学案例显示，通过比较《牡丹亭》与《罗密欧与朱丽叶》的生死叙事，学生自主提炼出"东方以梦解构死亡，西方以死升华爱情"的文化母题。
创生力的激发则依赖于"文本再创作"实践。书中记录的深圳某校《西游记》项目式学习极具启发：学生分组创作"现代取经路"，将八十一难转化为创业团队的困境突破，用微信对话体改写三打白骨精，这种创造性转化使古典文本焕发新生。更值得注意的是，在改编过程中，学生自发研究明代漕运制度对取经路线的影响，这种由创作欲驱动的深度学习，正是素养生长的最佳注脚。
