AI类

AI时代，
一、班会目标：
认知目标：通过AI大搜索、AI挑战赛了解AI的特点；通过AI辩论赛明晰AI的价值；
行为目标：通过制定《AI公约》，学会合理使用AI技术；
情感目标：通过AI辩论赛破除AI威胁论的恐慌，保持积极乐观态度，自觉增强运用AI造福社会的责任感
二、班会流程
 环节一：AI大搜索——感受AI应用
活动1：AI伪装挑战：  
 ①提前用AI生成一幅蛇年大吉的画作，混入学生真实作品。  
 学生分组竞猜“哪个是AI作品”，并说明判断理由。  
活动2：AI小调查：
你在学习、生活中体验过AI吗？你用后的感受如何？
小结：AI时代的到来颠覆了我们的传统认识，一方面AI为我们的学习、生活提供了很多便利，另一方面AI也引发了很多争议，甚至有人认为人类应该停止对AI的开放，AI到底是我们的未来伙伴还是竞争对手？今天我们一起通过一节主题班会来探讨这个话题。

环节二：AI挑战赛——体会AI特点 
过渡：刚刚很多同学谈到会运用AI进行一些简答的问答或制作一些PPT，其实AI的功能远不止此，今天我们就来体验一下AI的强大。
任务一：解一道数学题
任务二：设计一张本学校的宣传海报
任务三：开导一个受人际关系影响的学生
1.请同学们任选一个任务与AI进行PK赛
预设：部分学生选择任务一或三，任务二较少人选择
追问1：你为什么选择该任务？
预设1：选择任务一，因为自己数学还不错，感觉可以尝试一下。
预设2：:选择任务三，因为开导他人需要很强的共情力、理解力，AI暂时还不具备这个功能，它只能提供一些方法论。
预设3：不选任务二，因为设计宣传海报难度比较大，AI有强大的知识库，很难超越它。
预设3：:选择任务三：AI虽然可能设计得很快，但海报设计非常需要创意，我是我们学校的学生我比AI更了解我们学校的人文底蕴，我认为我设计的海报会比AI更生动。
追问2：通过前面的感受和比拼，你们能否总结一下AI有何特点呢？
预设1：AI有强大的数据库，可以快速搜索信息，提高学习和工作效率；
预设2：AI比人更强大，不受情绪、身体等因素影响
预设3：AI不具备人的情感、创造性
2.播放视频介绍AI的运用
小结：通过刚刚的体验我们深深感受到了AI对我们传统学习的颠覆，各行各业其实亦然，那么在今天面对AI的强大，学习还有意义吗？

环节三：AI辩论会——明晰AI价值
辩题：AI的到来，学习还有意义吗？  
规则：  
   学生自由站队并讨论2分钟。  
   正反方结合生活案例自由辩论（如AI写作业、自动驾驶、AI医疗诊断）。  
正方：学习有意义
预设1：学习并不仅仅指简单的知识学习，即使没有AI，我们光依靠这些书本知识也是无法立足于将来的社会的，在今天学习更应该强调道德品质的培养、能力的提升、素养的落实。
预设2：AI使得知识获取更方便了，但并不意味着不要学习，至少我们应该要深入学习如何使用AI。
预设3：不断学习的品质本身也是我们适应社会新形态的必备要求。
预设4：AI只是一种工具，如果我们什么都依赖AI，那我们人类就会变得越来越懒惰，不会思考，最终将会被AI取代，所以我们要不断学习提升自己的竞争力、创新力，用AI造福人类，而不是被AI掌控。
反方：学习没有意义
预设1：我们目前所有学的内容都可以通过AI搜索来完成，那还有什么必要学习呢？
预设2：即使现在努力学了，很多职业将来都可能被取代，那为什么还要学呢？
总结：  AI是工具，不是世界的主人。AI的时代需要我们拓宽学习的内涵，以创新为核，以能力为翼，以伦理为底线，借助AI造福人类。

环节四：行动共创：我们的AI使用公约
活动1：情景卡讨论：  
分发情景卡（如“用AI写论文”“用AI生成同学换脸视频”），小组讨论是否合理，说明理由。
活动2：制定班级公约：  
汇总讨论结果，共同拟定《AI使用公约》（如：“要用AI辅助学习，不要直接抄袭答案”“要用AI拓展视野，不要轻信虚假信息”）。

课后延伸：
AI创意工坊：用AI工具将同学们拟定的AI使用公约制作活动海报，优秀作品展示在校园走廊进行宣传、倡议。




改版
 同学们，老师今天给大家带来了一个小物件——小爱同学，它可以帮你做很多事情哦，有同学想要体验一下吗？想让他播放一首轻音乐，想问他明天的天气如何？这其实是人工智能在我们生活中的一个简单运用。随着今年DS的横空出世，AI开始更深入的走进我们的生活，
我们应该如何更好地拥抱AI呢？我们一起进入今天的主题班会


环节一：AI大搜索——感受AI应用
活动1：AI小调查
你在学习、生活中体验过AI吗？你用后的感受如何？
你用过DS，经常向他提问，它就像一个超级大脑，似乎无所不知；
你用来制作过PPT，制作速度如何？质量呢？比较呆板不够生动，可以再精进。

活动2：AI挑战 
 挑战1：提前用AI生成一幅蛇年大吉的画作，混入学生真实作品。 
 学生分组竞猜“哪个是AI作品”，并说明判断理由。

老师这里有几幅作品，请同学们猜一猜哪一副是AI作品？为什么？
预设1：你觉得这幅最漂亮，人可能拍不出这么好看的作品；
预设2：你觉得是这一副，你观察的真仔细，竟然发现在一些细节方面可能不太自然，画面过于光滑缺乏真实皮肤的质感
老师来揭晓一下答案，第二位同学猜对了，不得不说AI生成的图片还是非常精美的，而且仿真度也很高。  

:挑战2：
任务一：解一道数学题
任务二：开导一个考试失利的学生
1.请同学们任选一个任务与AI进行PK赛
预设：部分学生选择任务一或三，任务二较少人选择
追问1：你为什么选择该任务？
预设1：选择任务一，因为自己数学还不错，感觉可以尝试一下。
预设2：:选择任务三，因为开导他人需要很强的共情力、理解力，AI暂时还不具备这个功能，它只能提供一些方法论。
预设3：不选任务二，因为设计宣传海报难度比较大，AI有强大的知识库，很难超越它。
预设3：:选择任务三：AI虽然可能设计得很快，但海报设计非常需要创意，我是我们学校的学生我比AI更了解我们学校的人文底蕴，我认为我设计的海报会比AI更生动。
追问2：通过前面的感受和比拼，你们能否总结一下AI有何特点呢？
预设1：AI有强大的数据库，可以快速搜索信息，提高学习和工作效率；
预设2：AI比人更强大，不受情绪、身体等因素影响
预设3：AI不具备人的情感、创造性
2.播放视频介绍AI 
过渡：AI时代的到来颠覆了我们的传统认识，一方面AI为我们的学习、生活提供了很多便利，另一方面当下的AI也还存在着一些局限性，如情感缺失、创造力不足等，我们应该理性看待AI。
环节二：AI辩论会——明晰AI价值
武汉萝卜快跑
你认为会取代出租车司机吗？
AI辩题：AI的到来，学习还有意义吗？  
规则：  
   学生自由站队并讨论2分钟。  
   正反方结合生活案例自由辩论（如AI写作业、自动驾驶、AI医疗诊断）。  
正方：学习有意义
预设1：学习并不仅仅指简单的知识学习，即使没有AI，我们光依靠这些书本知识也是无法立足于将来的社会的，在今天学习更应该强调道德品质的培养、能力的提升、素养的落实。
预设2：AI使得知识获取更方便了，但并不意味着不要学习，至少我们应该要深入学习如何使用AI。
预设3：不断学习的品质本身也是我们适应社会新形态的必备要求。
预设4：AI只是一种工具，如果我们什么都依赖AI，那我们人类就会变得越来越懒惰，不会思考，最终将会被AI取代，所以我们要不断学习提升自己的竞争力、创新力，用AI造福人类，而不是被AI掌控。
反方：学习没有意义
预设1：我们目前所有学的内容都可以通过AI搜索来完成，那还有什么必要学习呢？
预设2：即使现在努力学了，很多职业将来都可能被取代，那为什么还要学呢？
总结：  AI是工具，不是世界的主人。AI的时代需要我们拓宽学习的内涵，以创新为核，以能力为翼，以伦理为底线，借助AI造福人类。
一、人工智能是时代发展的趋势，是我们无法阻挡的。萝卜快跑是人工智能在交通领域的落地，是人工智能助力我们美好生活的进一步发展，一方面它提高了交通的效率，便利了人们的生活，
另一方面作为也是国家人工智能赋能交通，开展科技竞争的一个手段，特斯拉无人驾驶将于10月全球落地，无人驾驶市场我们不进去就会有别的国家占领。
二、自动驾驶的发展挤占出租车就业空间的事实也是我们不容忽视的。正如汽车取代马车，电商挤占线下实体店，无人驾驶技术进去出租车市场必然会挤占出租车司机就业空间。中国有1000多万出租车司机，这1000万司机背后是1000万个家庭，这背后是就业民生问题。以前，人们常调侃，哪一天失业了就去跑滴滴送外卖，但是人工智能给了我们当头一击，跑滴滴送外卖已经不再是失业后的最后一道防线了。我们要正视这个事实，更要理性看待，因为时代不会因为一个人一个群体而停下它的脚步，但是我们不能够因为时代跑得快就抛下哪些跑得慢的人。
三、解决出租车就业问题需要多方发力，一是政府要发挥就业专业引导扶持作用，对失业的出租车进行专业培训，加大新技能培养，帮助其实现再就业。二是探索无人驾驶企业反哺出租车司机的发展模式，或是提供部分岗位或是拿出一部分收益保障下岗司机基本生活。三是出租车司机也要发挥自身优势从服务、人文关怀等方面与无人驾驶展开竞争，比如提供城市景点讲解服务等。四、我们每个人既要善假于物，又要苦练内功。
人工智能技术目前在写作、绘画、设计等各个领域都比较成熟，我们要善用技术帮助我们提高工作效率，实现创新落地，同时又要加强共情、沟通、独立思考等能力提升，打造自己的核心竞争力。



环节三：行动共创：我们的AI使用公约
活动1：情景卡讨论：  
分发情景卡（如“用AI写论文”“用AI生成同学换脸视频”），小组讨论是否合理，说明理由。
活动2：制定班级公约：  
汇总讨论结果，共同拟定《AI使用公约》（如：“要用AI辅助学习，不要直接抄袭答案”“要用AI拓展视野，不要轻信虚假信息”）。

课后延伸：
AI创意工坊：用AI工具将同学们拟定的AI使用公约制作活动海报，优秀作品展示在校园走廊进行宣传、倡议。


心理类

《逆风成长指南——抗逆力特训营》
环节一：认知篇——解码抗逆力
活动1：破冰游戏
游戏内容：每位同学桌上有5支长短不一的笔，分别用两只大拇指夹住一支笔，两只食指夹住一支笔，以此类推，成功夹住5只笔的同学则挑战成功可获得奖励一个。
采访游戏参与者：（1）成功者：当你成功夹起最后一支笔的时候你是怎样的心情？你成功的原因是什么?
（2） 失败者：看到这么多同学都挑战成功了，你当时什么心情？过程中有没有想过放弃？
活动2：敞开心扉
过渡：游戏体验中有成功有失败，我们的生活、学习中也同样如此。
在你成长过程中经历过哪些令你印象深刻的挫折，请写在老师为大家准备的气球上。
学生分享挫折经历
追问1：你当时感受如何？对你产生什么影响？
追问2：刚刚同学分享的挫折经历对你来说是挫折吗？
追问:3：作为当事人你之前在意的挫折你现在还依然认为是挫折吗？
小结：挫折的影响（正反面），挫折因人因时而异。
环节二：思辨篇——逆境辩证法
活动一："压力气球"
1. 每人向刚刚的挫折气球吹气（写上近期烦恼）  
2. 用不同方式对待气球：  
   - A组：持续吹气至爆炸（压力过载）  
   - B组：放气后重新塑形（压力调节）  
活动二：红路灯思辨
 情境卡：1、连续三次考研失败还要继续努力吗？  
2、 被校队淘汰是否应该放弃篮球爱好？
3、 带伤参赛是勇敢面对挫折还是鲁莽？
学生领取任务卡分组讨论
情境1：我国物理学家薛其坤
情境2：科比
情境3：要考虑伤情的严重性、是否有更好的替代方案、是否值得
小结：正确面对挫折

环节三：实践篇——抗逆工具包
呈现课前调查：学生的不同烦恼
每个小组任选一个烦恼帮助其解决困扰
小结：提升抗逆力的方法



做情绪的主人
一、导入：情绪猜猜猜
PPT展示一句话：XXX老师来了！
请三位同学上台借助各种方式用不同的情绪来演绎这句话，注意不可以说出这种情绪，其他同学猜测表演者的情绪。
总结：同学们的演绎太精彩了！我们身体里有很多的情绪小怪兽，喜怒哀惧等各种情绪的存在使得我们每一个人都变得更加生动，但有的时候可能也会给我们带来一些烦恼，今天就让我们一起走进情绪，认识情绪，学会做情绪的主人
二、新授课
环节一：知——情绪解码站
活动1：情绪脸谱涂鸦
教师分发空白脸谱模板：请用颜色和图案表达最近一周最常出现的三种情绪，并思考这些情绪对你产生了什么影响，完成后组内分享。
活动2：青春期情绪揭秘
播放视频——青春期情绪特点
总结：情绪会对我们的健康、学习、生活带来不同的影响，通常来说积极情绪会带来积极作用，消极情绪会带来消极作用；而青春期的孩子情绪反映强烈、波动大、细腻，往往会比成年人更容易受情绪的烦恼。老师收集了年级里包括本班的出现的几起因情绪问题而引发的小事件，我们一起来看一看。

环节二：理——情绪多米诺
活动1：拆解情绪
情境一：被值日班长误解抄袭→当众撕卷子→引发冲突
情境二：比赛失利→躲着哭→影响后续发挥
情境三：默写不理想→被老师批评→讨厌上这个老师的课
请同学们以小组为单位任选一个情境分析事件中相关当事人做出该反应的原因可能有哪些？引发对方情绪反应的原因可能是什么？
活动2：穿越时空
情景表演：请同学们给本组选择的情境改编一个喜剧的结局，要求：①至少运用一种调节情绪的方法；②表演过程中要有具体的对话、动作等。

环节三：行——能量补给舱
活动：情绪急救站
总结刚刚的情境表演中运用了哪些方法调整情绪，并请学生分享还有哪些调节情绪的方法

【课后延伸】
1. 班级设立"心情树洞"信箱
2. 每周评选"情绪管理小达人"
3. 家长群同步推送《亲子情绪沟通指南》


文化类
时政播报：春节申遗成功
设问：对此你有何感受？
小结：春节作为中华优秀传统文化之一，它的申遗成功代表着中华优秀传统文化得到了全世界更广泛的关注。中华优秀传统文化到底有何魅力？发展中又有着哪些困境？我们如何做好传统文化的传承人？今天让我们一起走进今天的班会主题《探文化华彩·承千年文脉》
环节一：探——春晚华彩现瑰宝
活动：播放视频：春晚文化片段集锦
设问1：同学们，你们在视频中找到了哪些中华优秀传统文化的影子？
设问2：如果用一个词来形容中华优秀传统文化，你想用哪个词？
小结：中华优秀传统文化博大精深、源远流长，承袭着千百年来中华民族的智慧、文明，作为华夏儿女我们深深感到自豪与骄傲，同时我们也肩负着传承宣扬中华优秀传统文化的责任和使命。今天我们就来举办一场文化博览会。
环节二：悟——千年文脉传薪火
活动1：文化展览馆——选品
任务：请为本次展览会选取一件展品，要求能代表中华优秀传统文化，并说明理由。
活动2：文化会客厅——宴客
1、邀请一位非遗传承人（常州梳篦传承人）来到班会课现场接受学生的采访。
预设1：您为什么会选择学这门手艺？
预设2：您在学习过程中经历过哪些困难与挑战？您觉得在今天还有必要继续传承这项手艺吗？
预设3：您的这项手艺现在有传承人了吗？传承过程中遇到了哪些困难？
2、 头脑风暴
过渡：每一件精美的文化物品的背后都离不开这些匠人的工匠精神，而如今很多文化的传承都面临着后继无人的尴尬，甚至当有一些人将自己的专业、事业定位在文化领域时还会遭到很多人的非议。
情境：2020年高考放榜以后，一位来自湖南农村的留守儿童钟芳蓉，成为湖南媒体报道的高考成绩优秀学生，开始受到大家关注。她当年以文科高考成绩678位列湖南省文科排名第四。就在很多人猜测她是否会选择金融、法学等热门专业时，她却选了一个冷门专业——北大的考古系。很多网友纷纷留言评论：考古专业没“钱”途，白白浪费了分数。如果是你你会听取网友的意见还是坚定自己的选择？
学生自由发表意见
小结：无论是选择热门专业尽快挣钱养家还是选择自己的兴趣爱好滋养心灵其实都没有什么所谓的对和错，只是考虑的因素侧重不同。最后钟芳蓉面对质疑只是淡然地说出：：自己从小就喜欢历史和文物。并坚定地报考了自己心中的第一选择，如今她已经顺利毕业去了敦煌研究院从事了自己热爱的工作，在文化传承上贡献着自己的一番绵薄之力！同学们，如果梳篦技艺想要招募传承人你愿意去吗？这个答案留给大家。
环节三：铸——时代新章启自信
活动1：文化创新区——传承
请结合刚刚非遗传承人提到的一些困境，如资金、观念、工艺、宣传等，小组为单位讨论如何帮助文化传承脱“困”。
活动2：游客留言墙——倡议  
结合课堂讨论成果，整理形成《传统文化守护项目书》发送到市长信箱、校园网等  
四、课后延伸  
1. 布置实践作业：拍摄“我眼中的常州文化”1分钟短视频，分享至班级公众号。  
2. 联动社会资源：组织参观常州博物馆或邀请留青竹刻传承人进校园讲座。  

改版
我在中国动画里看文化
导入
活动1：听音识“人”
活动2：畅所欲言
环节一：感受文化魅力——了解文化特点
活动1：探一探
展示几张图片，你知道这些物件有哪些文化的影子吗？
活动2：说一说
你在动画中看到的文化元素？
小结：文化博大精深、源远流长
环节二：探密文化发展——明晰文化价值
活动1：哪吒票房、哪吒周边
探究分享：为什么哪吒会受到这么多人的喜爱？
小结：文化的价值
活动2：两版哪吒对比，你更喜欢哪一版？为什么？
小结：如何传承中华文化
活动3：思辨：对人物性格、剧情的改编是一种对文化的创新吗？
环节三：
哪吒和美国队长排片，你会怎么排？
小结：文化包容
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科创类
科技强国  未来有我
1、 导入
开场白：同学们，老师今天给大家带来了一个小物件（智能手环），有同学想上来抽一下吗？
猜一猜：它有哪些功能？
用一用：
说一说：你体验过哪些功能。有何感受？
展示其强大的功能，如了解佩戴者的情绪、体温测算、智能家居控制等
小结：今年两会上创新再次成为热点词汇席卷全国，其实创新无处不在，一个小小的计时工具背后也凝练着无数的创新智慧，见证着我国科技创新的历程，今天就让我们一起走进主题班会——《科技强国  未来有我》。
2、 新授课
环节一：一块手表的创新尝试
活动1：让手表插上想象的翅膀
过渡：手表是一种计时工具，那你们知道最早的计时工具是谁发明的吗？
预设：世界上最早的计时工具其实是古埃及发明的日晷，利用太阳阴影来判断时间，中国在发展过程中进行改进，发明了“浑仪”、“香篆钟”等计时工具，然后逐步逐步发展到了我们今天的手表。
设问1：手表主要的功能是计时，如果你来设计的话，你还希望它能拥有哪些功能？
预设1：希望能听音乐、看剧、测心率健康等
预设2：希望能当手电筒使用，晚上外出安全
预设3：希望能像蜘蛛侠一样一按可以弹射出去
······
播放视频——创意时钟
活动2：理性思考，感知何为创新
设问1：计时工具早就被发明出来了，这些对于钟表的改造是一种创新吗？
设问2：这些创意发明有意义吗？
小结：创新无处不在。创新可以丰富我们的生活，促进经济发展。

环节二：一座城市的创新旅程
漳州作为“中国钟表之城”，其钟表产业不仅以规模和技术闻名，还通过一系列宣传语和创新实践展现了其独特魅力。以下是漳州钟表的代表性宣传语及其背后的创新亮点：

---

### **一、漳州钟表的宣传语**
1. **“时间从这里开始”**  
   - 强调漳州作为全球石英钟制造中心的地位，寓意漳州钟表精准记录时间，引领行业发展。

2. **“漳州钟表，精准每一刻”**  
   - 突出漳州钟表的高精度技术，传递“时间无误差”的品质承诺。

3. **“中国钟表之都，世界时间之源”**  
   - 彰显漳州在全球钟表产业链中的核心地位，展现其国际化视野。

4. **“传承匠心，创新未来”**  
   - 结合传统工艺与现代科技，体现漳州钟表在传承与创新中的平衡。

5. **“漳州钟表，与世界同步”**  
   - 强调漳州钟表的全球影响力，展现其与国际市场接轨的能力。

---

### **二、漳州钟表背后的创新**

#### **1. 技术创新**
- **高精度机芯**：  
  漳州企业（如恒丽电子）研发的超薄机芯厚度仅1.2毫米，月误差控制在±10秒以内，技术水平国际领先。
- **智能钟表**：  
  推出全球首款AI语音交互挂钟（吉邦电子），支持语音报时、天气查询等功能，融入智能家居生态。
- **光动能技术**：  
  开发太阳能机芯，无需电池即可运行，环保节能，符合欧盟RoHS标准。

#### **2. 设计创新**
- **文化融合**：  
  将闽南文化元素（如土楼、木偶戏）融入钟表设计，推出“土楼钟”“闽南风情”系列，深受国内外消费者喜爱。
- **跨界合作**：  
  与故宫文创合作推出“二十四节气”主题钟表，将传统文化与现代设计结合，单款年销量超50万只。

#### **3. 制造创新**
- **智能制造**：  
  引入自动化生产线，机芯装配效率提升30%，产品一致性达到99.9%。
- **绿色制造**：  
  推广可降解材料和环保工艺，减少生产过程中的碳排放，响应“双碳”政策。

#### **4. 市场创新**
- **跨境电商**：  
  通过亚马逊、速卖通等平台直接触达欧美消费者，减少中间环节，提升利润率。
- **品牌高端化**：  
  部分企业（如孔雀表）进军轻奢腕表市场，推出单价5000元以上的高端产品，打破“低端制造”的刻板印象。

#### **5. 标准创新**
- **行业标准制定**：  
  主导制定《指针式石英钟》等国家标准，确立行业话语权，推动中国钟表产业规范化发展。
- **国际认证**：  
  20余家企业通过瑞士钟表协会（FH）认证，产品打入欧洲高端礼品市场。

---

### **三、典型案例**
1. **恒丽电子**：  
   - 全球最大石英钟机芯制造商，年产量超2亿只，产品出口120多个国家。  
   - 创新亮点：超薄机芯、光动能技术、智能校时功能。

2. **宏源表业**：  
   - 专注户外钟表，欧洲市场占有率第一。  
   - 创新亮点：耐候性材料、抗震设计、太阳能驱动。

3. **吉邦电子**：  
   - 智能钟表领域龙头，推出全球首款AI语音交互挂钟。  
   - 创新亮点：语音交互、智能家居联动、物联网技术。

总结
漳州钟表通过精准的宣传语和持续的创新实践，成功塑造了“中国钟表之都”的品牌形象。其技术创新、设计融合、智能制造及市场拓展，不仅推动了产业升级，也为全球钟表行业注入了新的活力。未来，漳州钟表有望在智能化、高端化及绿色制造领域继续引领行业发展。
一场活动引发的思考
过渡：为了更好激发中学生的创新意识、鼓励发明创造，某校准备开展一个科技节活动，内容较为丰富，既有科普讲座、社会实践，也有科技创意比赛等，活动前后将延续一个月，为此有些同学甚至家长对此颇有微词，认为初中生懂什么发明创造，搞这么多活动纯粹是浪费时间，太耽误学习了！你如何看待该观点？
小组讨论并分享各自观点
播放视频——学生的创意发明
小结：创新与学习的关系、创新的意义
环节三：一颗鸡蛋的保护装置
活动：以小组为单位尝试用报纸、吸管、胶带等工具设计一个保护装置，要求生鸡蛋从黑板的高度掉落完好无所，成功的小组将获得一枚科技勋章。

课后拓展：
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