关于开展2024阳光体育冬季长跑活动的通知

为鼓励全体师生积极参加体育锻炼，通过开展冬季长跑活动，磨炼师生的意志品质，增强团队精神和集体荣誉感，培养良好的锻炼习惯，有效提高师生体质特别是耐力素质水平，根据学校工作计划，现就开展2024年阳光体育冬季长跑活动通知如下：

一、活动时间

2024年11月至2025年2月。

二、参加对象

全体师生，教师以办公室为单位，学生以班级为单位。

