2024年“阳光体育冬季长跑”活动启动仪式上的讲话

老师们，同学们：

大家好！今天，我校迎来了2024年“阳光体育冬季长跑”活动启动仪式。

冬季长跑活动是开展阳光体育运动、提高体质健康水平特别是耐力素质水平的有效手段。2007年5月，中共中央、国务院下发了《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》，教育部、国家体育总局、共青团中央全面启动“全国亿万学生阳光体育运动”，号召广大青少年学生走向操场，走进大自然，走到阳光下，积极参加体育锻炼。

今年是教育部、国家体育总局、共青团中央要求开展全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动的第九个年头，今天我们在这里举行2024年冬季长跑活动启动仪式，目的是号召全体师生积极参加体育锻炼，通过开展冬季长跑活动，磨炼我们的意志品质，增强团队精神和集体荣誉感，培养良好的锻炼习惯，有效提高师生体质特别是耐力素质水平。在此期间，我们除了同学们上好体育课，做好眼保健操外，广泛开展课余文体活动，提高同学们的身体素质。

同学们、老师们生命在于运动，健康离不开运动，有了健康的体魄，才可能拥有未来的幸福生活。参与阳光体育活动，不只是每天要投入锻炼时间，重要的是要让健康和运动的理念深入人心，并成为我们的自觉行动。希望同学们、老师们积极参与到长跑活动中来，在运动中领略体育的魅力，感受体育的激情，体会运动的快乐，强健自己的体魄，锻炼自己的意志，以实际行动让“更高、更快、更强”的奥运精神永远印在我们心中，让“我运动！我健康！我阳光！我快乐！”成为我们的运动口号，让“每天锻炼一小时，健康工作五十年、幸福生活一辈子”的理念深入人心。希望全体同学珍惜人生中最美好的时光，努力学习，刻苦锻炼，做一名自豪、自信、自强、自律的优秀学生。最后，祝我校2024阳光体育冬季长跑活动取得圆满成功！祝全校师生身体健康、心情愉悦！

老师、同学们：

大家上午好！

我们为培养体质健康，人格健全，习惯良好，学习优异的学生。学校始终贯彻党中央、国务院、团中央、教育部的决策部署，我校大力推行“阳光体育”活动。

今天，天气虽然寒冷，但同学们依然朝气蓬勃。为了健康的体魄，为了美好的人生，为了号召全校同学积极投身全国阳光体育运动，我们将隆重举行“郑陆实验学校阳光体育冬季长跑”活动启动仪式。我们希望通过本次活动，能充分展我校学生青春、健康、积极向上的精神风貌。

第一项：有请薛冬生校长向大家讲话。

第二项：请学生代表九（1）班李明泽向全校同学发出冬季长跑的倡议书。

第三项：请刘晟校长宣布“郑陆初级中学阳光体育冬季长跑”正式开始，并发令。

