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辽宁省大连理工大学附属学校（圣克拉校区）的

相佳辰老师（以下统称“执教教师”）在“第十三届初

中青年数学教师课例展示活动”（以下简称“展示活

动”）中，展示了“等式的性质”一课的教学视频及课

例解读，得到了与会观摩教师和学术委员的一致好

评 . 等式的性质知识内容少，掌握难度小 . 如何上好

高品质、有价值的课？笔者将所思、所见和所感整理

成文与老师们分享 .

一、理解数学：从来龙去脉中理解等式的

性质

著名数学家、哲学家莱布尼茨曾说：世界上没有

完全相同的两片树叶 . 文献［1］中指出：“世界上的任

何两件事物，都不会是完全一样的；如果完全一样，

那就是同一件事物了 . 所以，“等于”的思想，把不同

的两件事物看作相同，是非常了不起的思想 . 这是数

学发生、发展的基础 . 为了“看作相同”，在使用“等

于”时，当然要抓住事物本质的同时，而扬弃某些非

本质的部分 .”
我们知道，数学的基础是公理 . 所谓公理，就是

出发点，也就是事情还没开始，大家都约定一定成立

的前提条件 . 公理是不证自明的 . 在数学发展史上，

最原始的公理系统是欧几里得所建立的，包含 5条公

理：（1）等于同量的量彼此相等；（2）等量加等量，

其和仍相等；（3）等量减等量，其差仍相等；（4）彼

此能重合的物体是全等的；（5）整体大于局部 . 这个

公理体系（另含23个定义和5个公设）为数学知识的

整理、系统阐述提供了一种系统 . 从此，数学知识的

建构找到了一种有效的方法 . 因此，等式的性质是数

学大厦的重要地基 .
当然，远在欧几里得之前，在古巴比伦人、古埃

及人和古希腊人那里，就有了公理化思想的萌芽 . 公

元前六世纪，古希腊数学的鼻祖泰勒斯就把逻辑论证

引入数学之中，标志着人们对客观事物的认识从感性

走向了理性 . 当希帕索斯发现无公度线段之后，毕达

哥拉斯学派也逐步认识到直观、经验和实践并非绝对

可靠，希望对过去由经验而直接得到的几何知识都能
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够用严格的逻辑推理来加以证明 . 由此建构出了公理

体系，形成了逻辑的方法，才有了今天人类文明的格

局 . 因此，可以说等式的性质是人类认识自然的逻辑

起点 .
等式的性质也是初中数学推理的起点，尤其是代

数推理的起点 .《义务教育数学课程标准（2022年版）》

（以下简称《标准》）第四学段对代数推理提出了明确

的要求，这也是这一次初中数学课程改革的一个关

注点 .
从数学发展和教学改革的全局看等式的性质，才

能清楚地认识到其地位 .

二、理解教学

1. 从课程内容区别中把握教学重点

等式的性质比较特殊，小学阶段和初中阶段都有

学习要求 . 表 1比较了《标准》中不同学段关于等式

的性质的内容要求，以及不同学段教材中关于等式的

性质的具体表述 .

学段

第三学段

（5～6年级）

第四学段

（7～9年级）

《标准》的内容要求

根据具体情境理解等式

的基本性质

掌握等式的基本性质

性质的具体表述

等 式 两 边 同 时 加 上
（或减去） 同一个数，
结果仍相等

等式两边加 （或 减）
同一个数 （或式子），
结果仍相等

表1

从《标准》的内容要求中可以发现，小学学段描

述结果的行为动词是“理解”，初中阶段描述结果的行

为动词是“掌握”. 所谓理解等式的基本性质，就是能

描述等式的基本性质的由来、内涵和特征，阐述等式

的基本性质与相关概念、性质之间的区别和联系 . 所

谓掌握等式的基本性质，就是多角度理解和表征等式

的基本性质，把等式的基本性质用于新的情境 .
从小学和初中的课程内容表述中可以发现，初中

阶段所学习的等式的性质是在小学阶段加上（或减

去）同一个“数”的基础上拓展到同一个“式子”，这

样的拓展是学习了用字母表示数后自然衍生出来的，

是从算术思维到代数思维的必经之路 . 因此，本节课

的教学重点不仅仅是掌握等式的性质，而是要放到由

数到式的内涵拓展上来 . 通过教师的铺垫和启发，引

导学生从数的思维逐步过渡到式的思维，用式的思维

看，用式的思维想，形成符号意识，逐步由算术思维

过渡到代数思维 . 知名数学教育学者基兰认为，从算

术思维向代数思维的过渡需要聚焦字母符号，而不只

是数字，需要重新认识等号的意义 .
2. 从文字语言向符号语言的转化中发展抽象能力

数学有自己的语言，数学语言一般意义上包括文

字语言、符号语言和图形语言 . 其中，文字语言精练，

符号语言简洁，图形语言直观 . 斯托利亚尔在《数学

教育学》中指出，数学教学也就是数学语言的教学 .
“等式的性质”一课中，执教教师充分注意到了让

学生用文字语言表达现实世界中简单的数量关系和性

质 . 稍显遗憾的是，在学生用文字语言描述出等式的

性质后，执教教师没有留出足够的时间让他们用符号

语言来等价表达和概括 . 从文字语言向符号语言的转

化是发展学生抽象能力的载体 .《标准》提出了核心素

养导向的课程目标，抽象能力是核心素养的主要表现

之一，能用符号语言表达和概括数学概念、性质和法

则是抽象能力的重要内涵 . 教学中，尤其对于数学概

念、定理、法则的教学，教师一定要发挥学生的主体

作用，让学生有机会多角度理解和表征等式的基本性

质，尝试用文字语言叙述，用符号语言概括，用图形

语言表达，在这个过程中发展学生的数学核心素养 .
3. 从“一斑”中窥视初中数学基本事实课的“全豹”

“等式的性质”是比较典型的基本事实（法则或规

律）课，执教教师的课为我们展示了一个初中数学基

本事实课的教学范式 . 课堂结构严谨，环环相扣，既

贴合学生的认知规律，又彰显了新课程理念，具体包

含了下面几个环节 .
在环节 1“比较中感知”中，以问题串的形式设

置了如下两个问题 .
问题 1：七年一班有学生 x人，七年二班有学生

y人 . 列式表示：
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（1）两班共有多少人？

（2）新学期两班各有两名学生转到外校上学，现

在两班共有多少名学生？

问题 2：七年一班有学生 x人，七年二班有学生

y人 . 列式表示：

（1）两班的人数相等；

（2）在（1）的前提下，新学期两班各有两名学生转

到外校上学 .
执教教师引导学生对比观察由问题1和问题2得到

的两组列式的区别，指明第一组式子是之前学习的整

式，第二组式子是本章要学习的内容，进而引出等式

的定义和本节课的课题 . 从问题直接切入主题，过渡

自然 .
在环节 2“实验中归纳”中，设置了一个虚拟天

平实验装置（如图 1），让学生观察天平的变化过程，

引导学生列出相应的等式 .

动画演示：学生
通过观察天平平
衡发现托盘两侧
物体质量相等

动画演示：天
平两侧同时
加入5 g砝码

动画演示：天
平两侧同时
加入 c g砝码

动 画 演 示 ：
天平两侧同
时减少 c g物
品的质量

a = b a + 5 = b + 5 a + c = b + c a - c = b - c

图1 天平变化流程图

用图片展示替代操作实验，符合学生的认知水

平，不稚化，可抽象 .
在环节 3“归纳中抽象”中，引导学生用文字语

言表述等式的性质 . 因为小学阶段学过等式的性质，

加上图文并茂的直观感知，所以学生两人一组稍作商

量后基本能完整描述等式的性质 .
在环节 4“辨析中理解”中，通过辨析引导学生

对等式的性质有更深刻的理解，把等式的性质应用于

新的情境中 .
其他环节包括应用中内化，总结中提升，作业中

拓展，等等，不再赘述 .
上述环节很好地呈现了初中数学基本事实课（法

则或规律）的教学设计逻辑，是一个优秀的教学范式 .

当然，数学是思维的体操 . 七年级学生的思维正

处在由经验向逻辑、由感知向抽象的过渡阶段，他们

能够初步运用观察、推理、归纳等思维方式进行思

考，并进行基于符号语言的抽象 . 稍显遗憾的是，本

节课在等式的性质从数到式的拓展方面着墨不多，错

失了引导学生形成代数思维的小契机 .
4. 从单元教学设计的角度整体阐述等式的性质

《标准》指出：要重视单元整体教学设计，改变过

于注重以课时为单位的教学设计，推进单元整体教学

设计，体现数学知识之间的内在逻辑关系，以及学习

内容与核心素养表现的关联 .
何为单元整体教学设计？以等式的性质为例，欧

几里得公理体系的第一条公理“等于同量的量彼此相

等”，用符号表示为“若a = b，b = c，则a = c”，表达

的也是等式的性质（即等式的传递性）. 在教学中，教师

若把等式的性质整合到一起，作为整体向学生叙述，

这就体现了单元整体教学设计的思路 . 单元整体教学

设计要整体分析数学内容本质和学生的认知规律，合

理整合教学内容 .

三、理解学生：从学生已有认知中形成教

学设计

著名教育心理学家奥苏贝尔有一段经典的论

述：“假如让我把全部教育心理学仅仅归纳为一条原理

的话，那么，我将一言以蔽之：影响学习唯一重要的

因素就是学生已经知道了什么，要探明这一点，并应

据此进行教学 .”简要概括就是，学生原有的知识和经

验是教学活动的起点 .
本节展示课的内容简单，甚至没有难点 . 那么，

这节课优秀在何处呢？其中最重要的一点是，在教学

设计和教学实施时，执教教师能时时考虑学生已有的

认知和经验 . 对于那些不用教也能会的知识，让学生

自主阅读或图文演示；对于那些教了才能会的知识，

充分展开知识的形成过程 . 可谓眼中有学生，设计有

层次 .
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四、理解课程：从小、初衔接中理解课程

设计理念

无论是《标准》的内容要求，还是性质的具体描

述，都清楚表达了螺旋式上升的课程设计理念 . 课程

“螺旋上升”是自 2001年以来的课程改革的鲜明特

征 . 螺旋上升的目的是让学生循序渐进地掌握知识，

优化知识结构，提升能力 . 螺旋上升不是简单地把知

识安排在不同时段（学段）讲授，而是要注重知识的

内在联系，加强知识的层次性，让学生的数学学习在

不同时段（学段）层层递进，逐步拓宽、拓深，直至

形成合理的知识结构 .
教师作为课程的建设者，是课程实施的组织者、

引导者、合作者，只有理解了课程设计的理念，才能

更好地基于学生的认知水平设计合理的课程，实施理

性的教学 .
展示活动是一个很好的平台，通过两天半的观

摩，有很多话题值得讨论和交流；通过两天半的研讨，

我们也更加坚信，如何准确地理解数学、理解教学、

理解学生、理解课程是教育教学改革不可回避的基本

问题，是教学研究的永恒话题，是提升教学品质的本

题主眼 .
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问小明为什么如此神奇？

作业3：试着和同学一起编一个类似的小游戏 .
【设计意图】 作业 1巩固同类项及合并同类项的

概念；作业 2 是一道选做题，在解决问题的过程

中，不仅培养了学生的符号意识、创新意识，而且

对后面去括号法则的学习起到了预习的作用；作业 3
培养了学生的创新意识，激发了学生学习数学的兴

趣和探究欲 .

五、目标检测设计

1. 下列各组中的两项，属于同类项的是（ ）.
（A） x2与x

（B） -0.3xy 与 12 yx
（C） x2y 与 xy2

（D） x与y

2. 下列运算中，正确的是（ ）.
（A） 3a + 2b = 5ab

（B） 3a2b - 3ba2 = 0
（C） 2x3 + 3x2 = 5x5

（D） 5y2 - 4y2 = 1
3. 化简下列各式 .
（1） 3m2 - 2mn- n2 + 5mn ；

（2） 3x3 - 3x2 - y2 + 5y + x2 - 5y + y2 .
【设计意图】第1题考查学生对同类项概念的理解

与运用 . 第2题和第3题考查学生对运用合并同类项化

简多项式的掌握情况 .
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