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精彩课堂

在“双减”背景下，教师需要让教育回归到育人本质，

将教育重点放在培养学生思维、提高学生学习能力上。培养

学生数学表达能力是深度教学的基础，在深度教学中，学生

不但要学会倾听，还要学会表达，实现深度思考，获得思维

能力的提升。

一、数学表达能力对学生的重要性

数学表达能力是学生学习数学的基础，只有学生正确

描述数学问题，阐述解题思路，才能实现深度思考，从依赖

性学习转变为独立学习、自主学习。在数学学科的核心素养

中，六大核心素养无一不以数学表达能力为基础，如果学生

不具备数学表达能力，就无法从数量关系、图形关系中抽象

出一般规律和结构，也无法准确提取信息，探索解决问题的

思路。数学表达能力对学生的数学学习具有十分重要的意

义，良好的数学表达能力是学生实现深度学习的基础，教

师需要引导学生从具体的数学方法中提炼出一般性的思维策

略，使学生独立学习。

二、深度教学视角下培养学生数学表达能力的实施方案

1．营造良好环境，引导学生表达

在深度学习视角下，教师要让学生沉浸到课堂中，沉

浸于数学问题中，获得更高的表达欲望。人教版三年级下册

有《位置与方向》，教师需要让学生理解物体位置的相对关

系，并掌握描述方法，培养学生的数学表达能力。首先，教

师可以从教室中学生的相对位置入手，引导学生说出自己和

周围同学的位置关系。其次，教师可以展现我国的地图，在

地图中标注出北京、上海两座城市，引导学生说出这两座城

市的位置关系，例如，“上海在北京的南偏东 30°方向，约

1067km 处。”最后，教师可以引入现实生活中的内容，展示

学校周围的停车场、超市、商场等地点，让学生理解西南、

东南、西北、东北四个方向的表达方法。通过融入现实生

活，学生能够减少对数学问题的抵触感和陌生感，充分应用

现实生活中的经验，描述地点之间的位置关系，在描述的过

程中理解参照物的概念，体会数学语言的严谨性，感受数学

学科的魅力，从而大胆地进行表达。

2．创设驱动性任务，激励学生表达

在数学教学中，很多学生不喜欢发言，不善于表达，

遇到不理解的问题也不愿意主动提出，难以实现深度学习。

针对这种情况，教师需要创设驱动性任务，激励学生进行表

达，并对学生进行评价。例如在学习人教版四年级上册《条

形统计图》时，教师需要引导学生绘制条形统计图，直观地

表示数据，同时引导学生认真观察统计图中的数据、图形，

对条形统计图进行分析，养成良好的观察和思考习惯。在课

堂上，教师可以为学生展示不同的条形统计图，让学生分析

条形统计图包含哪些部分，培养学生的观察能力、表达能

力。另外，教师可以将学生分组，引导各小组的学生完成调

查任务，制作统计图。例如，A 组学生调查班级学生喜欢的

早餐主食，设置了包子、油条、烧饼、馄饨四个选项，最终

制作了条形统计图。在学生完成小组任务后，教师需要引导

学生对统计图进行分析，从中得出结论。例如，通过 A 组学

生的调查，发现最受学生欢迎的早餐主食为烧饼，最不受学

生欢迎的早餐主食为油条，一部分学生不喜欢吃早餐，在调

查中放弃选择。通过创设驱动性任务，学生能够获得倾听和

表达的欲望，加强与其他学生的交流。

3．提高总结反思，培养表达习惯

总结和反思是深度学习的基础，教师需要引导学生主

动总结所学知识，提炼出重难点问题，并对所学内容进行反

思，转变思考方法，使思维更加灵活。教师需要引导学生深

入分析表达当中存在的漏洞和失误，使数学语言更加严谨。

在实践教学中，教师需要为学生提供更多的表达机会，让学

生锻炼数学表达能力，提高学生表达的准确性。在应用题教

学中，教师要引导学生主动分析应用题当中的已知条件，让

学生在严谨的推理中实现对应用题的深度思考，从而举一

反三，获得一般性的解题策略。在学习五年级《简易方程》

时，学生需要从题干当中提炼出重要信息，构建等量关系，

基于等量关系列方程。例如，下面这道题：“一位阿姨在菜

市场买了 8 千克的西红柿，递给商贩 15 元，找回 1.4 元，那

么每千克西红柿的价格是多少？”在解决这道问题时，学生

首先需要深入分析题目当中的已知条件，可以依照“付出的

钱 - 用掉的钱＝找回的钱”列出方程，最终计算出题目的答

案。在解决完问题之后，教师可以引导学生进行反思，鼓励

学生列出不同的方程，提炼出其他的解题思路。在本题中，

学生还可以按照“买菜用掉的钱 + 找回的钱＝付出的钱”来

列出方程，最终求出西红柿的价格。通过总结与反思，学生

能够获得解决数学问题的经验和方法，反复整理解题思路，

提高自身的数学表达能力，获得更加灵活的数学思维。

三、总结

在小学数学教学中，深度教学的目标是帮助学生实现深

度学习。为达到这一目标，教师需要让学生在数学表达中进

行思考，准确描述自己的思路，对数学概念进行精准分析，

不断提高思维的灵活性。为培养学生的数学表达能力，教师

需要联系生活场景，让学生提高表达兴趣，在数学课堂上敢

于发言。另外，教师还要创设驱动性任务，激励学生进行表

达，提高学生的总结和反思能力，使学生深度学习。
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