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摘要：初中数学跨学科项目式校本课程的开发与实施是实现“五育”并举不可或缺的

重要途径． 本文提出以动手实践型主题为引领，以真实情境化问题为驱动，以终结项目式

产出为目的，以多学科融合设计为抓手，以多维度评价体系为保障，切实推进以理科为主

的校本化课程的开发与实践，助力教学相长，夯实综合素养．
关键词：初中数学；跨学科；项目式；校本课程

　 　 《义务教育课程方案（２０２２ 年版）》明确

指出，校本课程由学校组织开发，立足学校办

学传统和目标，发挥特色教育教学资源优势．
２０２３ 年 ５ 月《教育部关于加强中小学地方课

程和校本课程建设与管理的意见》颁布，其中

明确“中小学地方课程、校本课程是国家课程

方案规定开设的课程，是基础教育课程体系

的重要组成部分［１］ ． ”笔者所在学校数学组历

经六年实践，基于新课程标准，深挖地方文

化，根植学校资源，因地制宜开发了“板鹞伴

我飞翔”跨学科项目式校本课程，在数学组同

仁的不断实践、总结、修正的过程中，该课程

取得了预期的成果．
一、概念厘清

“跨学科”，顾名思义，指基于学科又超越

学科，既有“属己的”又有“彼此的”特征． 利用

跨学科，我们可以从不同视域、不同渠道实现

研究对象效益的最大化． 《义务教育课程方案

（２０２２ 年版）》指出：初中阶段“综合与实践”
知识领域重在解决实际问题，可采用跨学科

项目式学习方式，设计具有真实情境、较为复

杂的问题任务，引导学生个体或团体合作，综
合运用数学和跨学科知识方法学会解决问

题［２］ ． 项目式学习要求明确展示学习目标，精
心设计承载核心知识的驱动性问题，能够生

成预期成果并有利于多维度评价的综合体

系． 校本课程是指“学校在实施好国家课程和

地方课程的前提下，自己开发适合本校实际、
具有学校自身特点的课程”．

综上所述，跨学科项目式初中数学校本

课程是在充分考虑学校人文历史等实际情

况，以初中数学学科为载体，以跨学科为抓

手，以项目式学习为策略开发的初中数学校

本课程． 这类课程的有效开设与纵深推进，毋
庸置疑，应该具备以下实际意义：从学校教育

层面，该类课程迎合了初中生的天性，拓宽了

教育的渠道，有效填补了初中教育课程的空

白与盲区；从教师层面，教师作为校本课程的

重要践行者，需要不断提升自我，从而更好地

实现跨学科项目育人价值，真正将跨学科项

目的要义落地生根；从学生层面，该类课程为

学生打开了另一扇窗，给了他们自由驰骋、思
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绪万千的时空．
二、课程模型

为保证初中数学跨学科项目式校本课程的

育人目标与国家课程要求高度吻合，确保课程

的科学性、有效性、实践性，数学组同仁认真研

读中国学生发展核心素养框架和义务教育各学

科新课标（２０２２ 年版），并将其有序、合理地落

实在课程的设计与实践过程中． 以“板鹞伴我飞

翔”为例，其由好学、乐思、力行、怡情、立德五要

素的闭环组成，分别指向主动学、学中思、思中

做、做中乐，乐中育． 好学、乐思、力行、怡情、立
德五要素是结合学校“和煦·诗意”文化、学情

（留守、外来务工子女偏多）以及地域特色（本
地板鹞已有两百多年历史），从学生发展核心素

养框架中提炼出来的（见图 １）．

图 1

１． 好学：以动手实践型主题为引领

兴趣是最好的老师． 学校数学组在确定

跨学科项目式校本课程时，以探究板鹞制作

过程的相关数据为研究内容，以学生动手制

作板鹞、放飞板鹞为课程的核心引领，以此探

究风的形成原因及风力对板鹞的影响，甚至

不同季节的相同风力对同一只板鹞放飞的作

用是否相同． 这些既要学生动手制作板鹞，也
要亲自放飞，甚至还要查阅资料． 毋庸置疑，
这样的主题是跨学科得以实现的枢纽，是架

构学科关联的桥梁，是激发学生兴趣的载体．
２． 乐思：以真实情境化问题为驱动

缺乏知识就无法思考，缺乏思考也就得不

到知识． 板鹞伴我飞翔的跨学科项目式学习指

向真实情境化问题的提出、分析和解决． 如在板

鹞的制作过程中，板鹞的长宽比多少最为合适？
多大面积的板鹞需配多重的材料？板鹞的面纸

用什么材料最合适？这些都是学生放飞板鹞亟

需解决的问题，同时这些真实情境化的跨学科

问题驱动了学生的整个学习过程．
３． 力行：以终结项目式产出为目的

跨学科项目式初中数学校本课程以一个最

终项目成果的产出与展示为目的，其中项目成

果的呈现具有终结性、成果性、可评价性等特

点．学校所在地的板鹞文化源远流长，学生自小

浸润、熏陶于板鹞文化，加之参加项目的学生都

源自对板鹞的兴趣，因此，内容丰富的终结性项

目可以让学生信手拈来． 以板鹞文化的内涵和

形式为例，学生可以参加本地的放飞板鹞比赛、
板鹞制作、了解板鹞非遗传人等，并针对不同形

式的文化内涵进行更深层次的思考．
４． 怡情：以多学科融合设计为抓手

跨学科顾名思义应该是多学科的有机融

合．板鹞伴我飞翔的跨学科项目式学习把语文、
数学、物理、地理、体育、美术、思品、信息技术等

学科综合在一起，能很好地引发学生的高阶学

习，使学生在深度思考和积极实践中激发对中

华优秀传统文化的文化认同，提升文化自信． 尤
其是通过相关比赛，如板鹞封面的设计、哨口的

制作比赛等，我们可培养学生发现美、感受美、
欣赏美的能力，引导学生进行良性竞争，促进学

生不断超越自我，实现人生价值．
５． 立德：以多维度评价体系为保障

立德树人是教育的根本任务． 项目式学

习作为“凝练学科核心素养，聚焦落实立德树

人” 的重要载体，其根本的目的就是立德树

人，说到底就是让学生在了解并传承中华优

秀传统文化的同时，夯实学科素养，激发社会

责任心，努力成为有用之人． 为此，多维度的

评价体系（如过程性评价、形成性评价、终结

性评价等） 显得尤为重要．
三、开发与实施

笔者现以学校数学校本课程“板鹞伴我

飞翔” 为例，阐述运用相关模型开发、实施跨

学科项目式初中数学校本课程的实践心得．
１． 确定核心探究型主题，引领整个项目

该课程的核心探究主题设置为“板鹞伴

我飞翔”，表层意思是让自己制作的板鹞飞上
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天，深层含义是学生也获得展翅飞翔的必备

知识、技能，为幸福人生铺设良好基础． 基于

这样的设想，项目组梳理出了“板鹞伴我飞

翔” 项目的探究性主题：一是溯源板鹞，包含

板鹞文化寻根，板鹞知识竞赛；二是初识板

鹞，包含共话板鹞，探秘板鹞模型；三是再识

板鹞，包含板鹞飞行探秘；四是制作板鹞，包
含裁剪板鹞部件，组装板鹞，口哨制作，美颜

板鹞；五是放飞板鹞，包含板鹞飞天技巧，板
鹞竞飞；六是文化传承．

这样设计的主题考虑地域特征，结合教

育发展生态，具有较强的跨学科性． 首先，“放
飞板鹞” 自然离不开思考和探究板鹞与天气，
尤其是风力的联系，因此它与地理、物理等自

然学科有着千丝万缕的联系；其次，板鹞的形

状、大小比例，面层纸张的厚度、绳子粗细等

与数学密切相关；第三，美颜板鹞的过程又将

美术融入其中，较好地培养学生力臻完美的

学习态度和持续不懈的动力；第四，研究过程

中的心得体会又将文学、写作、数学、信息技

术（图像处理、视频剪辑） 等相关学科关联起

来，形成跨学科探究学习的肥沃土壤，确保学

生健康茁壮成长．
２． 提出真实情境类问题，优化教学过程

在“板鹞伴我飞翔” 核心主题下，教师先引

导学生提出本课程学习中想要进行深度探究的

真实情境类问题，再以该核心问题驱动分支问

题，以分支问题优化整个教与学的过程［３］ ．
例如，为激活学生的先前知识并让学生

对核心主题形成整体认知，教师首先围绕“板
鹞伴我飞翔” 主题提出一系列抛砖引玉的问

题，如“板鹞为什么能飞上天”“板鹞怎样可以

飞得更高、更稳”“板鹞尺寸与放飞人数的关

系如何”“哨口发出悦耳声音的原理”“风的成

因” 等等．
以“板鹞为什么能飞上天” 为例，学生形成

的答案是：板鹞腾空而起，起到最关键作用的就

是空气阻力．如图 ２ 所示，如果以 ＭＮ 为板鹞的

断面，当人们放飞板鹞拉到板鹞线时，板鹞会因

为它尾部较重而在倾斜的情况下运动．

图 2

假设板鹞运动是由右向左的，我们用 α表

示板鹞平面和水平线间的夹角（倾斜角），此
时此刻作用在板鹞上的有空气施加的阻碍板

鹞运动的压力，如箭头 ＯＣ 所示． 因为空气的

压力一直垂直于表面的，所以 ＯＣ ⊥ ＭＮ． 压力

ＯＣ 可以分解成 ＯＤ 与 ＯＰ 两个力，其中 ＯＤ 阻

碍板鹞原有的运动速度，ＯＰ 则使板鹞向上从

而抵消板鹞的重量． 当 ＯＰ 的力量足够大，并
大于板鹞的重量时，板鹞就会升起． 当然，板
鹞引线的角度决定板鹞升空的顺利与否，引
线的长度和角度影响气流的运动，具体不同

大小的板鹞所装引线的数量和长短，都是由

经验积累形成和悟性感悟所得的结果．
３． 规划终结性项目产出要求，构建实施目

标

为了让学生有明确的研究方向，教师需

要向学生明确阐述课程学习的实施路径和项

目式学习最终产出成果要求及评价标准，这
样学生才可以结合自身特点，有针对性、自主

性、灵活性地选择适合自己的学习探究路径，
最终到达理想的彼岸． 学校因地制宜，凸显学

生主体，力求优质高效，提炼出核心素养导向

的校本课程实施路径：基于中国学生发展核

心素养，参照义务教育阶段各学科课程标准

（２０２２ 年版），研制“好学、乐思、力行、怡情、立
德” 的课程模型，确定“寓教于乐，学以致用；
积极思考，创新思维；身体力行，磨砺意志；释
放天性，愉悦自我” 的课程总体目标．

４． 运用逆向跨学科设计，并联各个环节

从终结性项目成果出发，教师将课程实

施逆向规划分为以下几个阶段：第五，展示阶

段． 学生面向目标社群进行项目成果展示，有
静静陈列的精美板鹞、漫天飞舞的板鹞、优美
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的实践感悟等，涉及的学科有数学、语文、美
术、物理、音乐、信息技术、体育等；第四，创作

阶段． 教师根据需要，提供相关的技术支持，
引导学生制作板鹞、哨口等，涉及的学科有数

学、美术、物理、音乐、信息技术等；第三，论证

阶段． 学生整合上一阶段的所研、所感、所获，
师生合作，进行论证、质疑、修改，形成最终结

论． 其中涉及的学科有数学、美术、物理、信息

技术等． 第二，探究阶段． 学生运用“互联网

＋” 技术，对板鹞进行深入探究，做到心中有

数． 其中涉及的学科有数学、信息技术等． 第
一，准备阶段． 在教师引导下，学生集中学习

如何选题、怎样进行调查研究、怎样进行反思

总结等跨学科项目式探究所需基本知识． 其
中涉及的学科有数学、信息技术等．

５． 设计多样化过程评价，确保立德树人

以“板鹞伴我飞翔” 中的一个主题活动

“制作板鹞” 为例，项目组设计了三个维度的

评价量表，每一个维度考核总分 １００ 分，评价

主体为项目组的所有成员． 第一个量表是学

生自评，包括学习态度、课堂思考、任务完成、
反思提升四个维度，各占 ２５％ ． 第二个量表是

同伴评价，包括团队合作、问题解决、动手制

作、展示表达、创新思维五个维度，各占 ２０％ ．
第三个量表是教师对小组学习成果的评价，
包括团队精神、作品原创、作品创意、作品效

果四个维度，各占 ２５％ ．
值得一提的是，为了激发学生的积极性，

切实提高项目研究成果，项目组对于小组给

人耳目一新的结论或创作，根据实际含金量

给予上浮 ２０％ 以上的奖励． 如，有一个小组的

同学发现鹞尾看似简单，实际至关重要，通过

小组不断的实验，他们得出了一个重要的结

论：那就是一斤板鹞配六两半到七两的鹞尾．
还有小组发现，南通板鹞的结构是平板造型，
是因为它的受力面积和受风量是最大的，较
大的受风面积会产生较强的升力感，一些装

满哨口的大型板鹞，需要五级以上的风力才

能飞到空中． 再比如，学生在查阅板鹞文化

时，发现了一种“变异” 的板鹞 ——— 顺风旗，
因在板鹞顶端多了两面威风旗，放飞时，一定

要顺着风的方向才更容易上天而得名． 据考

证，顺风旗的出现，最早用于军事目的． 学生

对此很感兴趣，经过小组的共同努力，终于完

成了整个制作过程． 芳草鲜美，落英缤纷． 项
目组为同学们的心灵手巧所折服，为精彩纷

呈的成果所惊叹，这些小组的评价理所当然

应该名列前茅．
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为了把双动点化为单动点，未加权逆等线问

题是构造全等三角形，而加权后的逆等线问

题则是构造相似三角形． 思路 ３ 亦是用代数方

法并利用数形结合求解．
四、小结反思

转化和数形结合是初中数学中两个非常

重要的数学思想方法，它们在数学学习和解

题过程中起着至关重要的作用． 两个案例中

的多种解题思路都涉及这两种数学思想．

因此，当解决一些复杂的数学问题，正向

思维没有进展时，我们不妨运用转化思想来

寻找解题的突破口． 而一些代数问题也可以

通过数形结合，与直观的图形结合起来，使复

杂问题简单化、抽象问题具体化． 在解题过程

中这两种思维可相互补充、相得益彰．
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