破茧向光：读《你当像鸟飞向你的山》有感
常州市新北区春江中心小学  韩露
[bookmark: _GoBack]在与书籍为伴、助力学生成长的旅程中，每一本好书都是难得的养分。当我翻开《你当像鸟飞向你的山》，作者塔拉·韦斯特弗的故事就像一道光，照亮了我对教育、自我成长的新认知，也让我对自己的教学工作有了更深的思考。 
塔拉出生在一个极端的摩门教家庭，父亲偏执的宗教信仰与陈旧观念，使这个家远离现代文明。在那里，没有正常的学校教育，充斥着危险劳作与对医疗的抗拒。塔拉的成长之路荆棘丛生，可她凭借着对知识的渴望，自学考取杨百翰大学，又一路深造，最终获得剑桥大学博士学位，完成了从原生家庭的禁锢中振翅高飞的惊人蜕变。 
这本书中，教育成为改变塔拉命运的关键力量。它不只是知识的传授，更是对自我意识的唤醒。在杨百翰大学的学习经历，让塔拉接触到不同的思想与文化，开始质疑原生家庭的观念。这让我反思，在日常教学里，我们不仅要教会学生读写算，更要引导他们独立思考，勇敢质疑，去探索世界的多元。就像在语文课上，我们不满足于学生对课文的表面理解，而是鼓励他们发表不同见解，挖掘文字背后的深意，培养批判性思维。只有这样，才能帮助学生打破固有认知的“茧房”，在知识的天空中自由翱翔。 
塔拉的成长历程，也是一段不断重塑自我身份的旅程。家庭对她的定义与社会给予的角色期望相互冲突，她在挣扎中寻找真正的自己。在教学中，我也常遇到类似情况。有些学生因家庭环境或社会偏见，对自己缺乏信心，限制了成长。此时，教师就需要给予他们肯定与支持，引导学生发现自己的闪光点，相信自身价值。我们可以通过鼓励学生参与课堂讨论、组织活动等方式，帮助他们在实践中建立自信，塑造积极的自我形象。 
从教育者的角度看，这本书为我的教学提供了新的启示。每个学生都带着独特的家庭背景和成长经历走进校园，就像塔拉背负着原生家庭的沉重枷锁。我们不能用单一标准衡量所有学生，而要理解并尊重他们的差异。对于那些在学习上有困难的学生，也许他们背后有着不为人知的艰辛，我们要给予更多耐心和关怀，挖掘他们的潜力，帮助他们找到适合自己的学习方式。同时，教师要成为学生探索世界的引路人，利用丰富的教学资源，为学生打开一扇扇通往不同知识领域的大门，拓宽他们的视野，让他们看到未来更多的可能性。 
《你当像鸟飞向你的山》是一本关于勇气、成长与教育的启示录。它让我更加坚信教育的力量，也提醒我在教学中要时刻关注学生的内心世界，尊重他们的个性差异，助力每一个学生像鸟一样，冲破束缚，飞向属于自己的那座“山”，实现人生的蜕变与成长。
