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课程设计意图：
立冬日，水始冰，地始冻。立冬是中国二十四节气之一，也是冬天的第一个节气。立冬不仅有收获祭祀和收藏庆祝的含义，还是寒冷冬天的开始。在立冬这一天，各地举行不同的立冬习俗活动。本主题课程，通过学生探究立冬节气，了解立冬节气的基本情况，实践体验立冬节气的各类习俗，学生真实探究，真实体验，培养学生小组合作，解决问题的综合能力。
同时将劳动教育与节气教育相结合，并结合地域特色，从乡村真实生活情境出发，紧密结合立冬时节的特点，引导学生基本掌握“腌菜”的技能，通过亲身实践深刻地认识到劳动的意义，树立正确的劳动观念和价值观，在寒冷的冬季体验劳动的乐趣，体验农耕文化的独特魅力。
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