让“悦”读真正发生——读《培养真正的阅读者》有感
常州市新北区春江中心小学  韩露
《培养真正的阅读者》这本书聚焦整本书阅读指导，为教师和阅读推广者提供了极具价值的思路与方法，对提升学生阅读素养意义重大。     
[bookmark: _GoBack]书中提及，理想的阅读状态是不被打扰的自主阅读，阅读后能与他人分享收获、讨论问题。真正的读者会因书籍的价值而选择阅读，阅读过程中积极思考、感悟，并乐于交流。这让我反思日常阅读教学，我们是否真正为学生创造了这样的阅读环境？是否引导学生成为主动思考、积极交流的读者？
整本书阅读的全过程指导是本书重点。选书环节至关重要，它是阅读的起点。教师可通过导读课、布置展览等方式，激发学生对书籍的兴趣。同时，要引导学生关注书籍版本，考虑出版者、译者等因素，选择优质读物。在实际教学中，我尝试在班级开展导读活动，像介绍《西游记》时，展示精彩片段，学生被吸引，主动去阅读原著。 通读阶段，针对不同阅读水平的学生，有多种方法。阅读习惯好、能力强的学生，可制定阅读计划自主通读；处于习惯养成阶段的学生，教师设计任务督促顺序通读；还可开展阅读活动引领整体通读。以《三国演义》为例，设计不同阅读任务，帮助学生熟悉情节、分析人物，让阅读更高效。 
研读是深化理解的关键。教师要引导学生挖掘书籍内涵，如在《小王子》研读中，让学生理解“驯养”的含义，感受书中情感与哲理。这不仅加深对书籍的理解，还能培养学生深度思考的能力。 展示阶段，鼓励学生制作书签、卡片，进行录音配音等，将阅读成果可视化。这既能激发学生阅读动力，又能锻炼多种能力。比如在读完《鲁滨逊漂流记》后，学生制作海报，分享鲁滨逊的冒险经历和自己的感悟。 
此外，书中提到的四对关系也值得关注。阅读兴趣和阅读习惯相互促进，教师要通过有趣的阅读活动培养学生兴趣，进而养成习惯。自主阅读和教师指导相辅相成，教师要把握好指导的度，让学生在自主阅读中成长。整体梳理和局部精读结合，帮助学生全面又深入地理解书籍。共同知识和个人体验相互融合，在分享交流中丰富阅读感受。 
阅读《培养真正的阅读者》让我对整本书阅读教学有了新认识。在今后的教学中，我会运用所学，为学生创造更好的阅读条件，引导他们成为真正的阅读者，让“悦”读在学生心中真正发生。
