[bookmark: _GoBack]课程设计意图：
冬至，既是二十四节气之一，又是我国重要的传统节日。冬至这一天，是全年中白天最短，夜间最长的一天。在我国古代，冬至被当作一个较大的节日，不仅有着“冬至大如年”的说法，更有庆贺冬至的习俗。基于“冬至”，构建以“实践”与“劳作”为主的相关任务群，结合自然、生活，从学生的真实生活情境与发展需求出发，为学生提供主动探究的空间，让学生在感知节气变化、认识节气特点、融入节气氛围的过程中，自主传承文化，获得劳动能力，提升劳动素养，形成劳动品质。
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