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跨学科项目化学习在初中数学教学中的实践研究

——以“晚餐饮食习惯调查”项目为例
文 /上海市彭浦初级中学  缪 琦

【摘 要】本文以“晚餐饮食习惯调查”项目为例，展示了通过真实情境引导学生运用多学科知识解

决实际问题的过程。文章指出，传统的学科分离教学忽视了学生学习的整体性，而跨学科项目化学习通

过整合数学、信息技术和生命科学等多学科知识，帮助学生系统理解和应用知识。

【关键词】跨学科项目化学习  晚餐饮食习惯调查  核心素养

2022年版课程标准特别强调“跨学科主题学习”，

这是本次课程标准修订特别突出的一个重要特征。

学生的学习是一个整体，在不同学习阶段设置不同学

科，目的在于使学生系统理解和掌握某一学科的知识

与方法，而这种设置体现了学科的系统性，忽视了学

生学习的整体性。学生对于现实世界的认识并不是

简单地通过不同学科实现的。当人们面对复杂的真

实问题或需要解决实际问题时，并非只用单一的学科

知识与方法就可以完成，而是需要从整体上认识问

题，选择恰当的知识与方法加以解决。因此，在课程

与教学实践中，教师需要为学生提供跨学科学习的现

实情境，引导学生进行跨学科主题学习。初中阶段的

跨学科主题学习主要采用项目化学习的方式呈现，其

目标是引导学生发现解决现实问题的关键要素，制订

合理的解决方案，经历发现问题、提出问题、分析问题

和解决问题的过程，以培养学生的应用意识和创新意

识。

本跨学科项目化学习是以“现代家庭饮食习惯”

为背景的真实情境，引导学生开展“晚餐饮食习惯调

查”。在整个项目学习过程中学生以合作学习的方式，

进行探究活动，实现研究的目标。

一、项目设计的背景
学生在六年级完成百分比知识的学习，对于数据

收集和整理的方法有所了解，会利用数据画折线图、

条形图和扇形图等，会利用这些统计图表简单分析数

据，但对于统计知识仅停留在课本理论知识的学习，

学生对于获得数据的抽样方法，更全面地分析数据都

存在着较大的困难。通过本项目的学习，学生利用统

计知识解决真实的情境问题，让学生会用数学的语言

表达现实世界，培养学生的数据意识、数据观念和应

用意识。

学生通过对生命科学学科中“健康与疾病”章节

的学习，了解食物中的营养成分及其对身体健康的影

响，进而形成健康的饮食习惯。通过对不同食物营养

素及消化与吸收的学习，学生更加关注食品安全问

题，形成合理膳食的习惯，维护自身和他人的健康，具

备社会责任感。由于中国家庭大多有全家共进晚餐

的习惯，对于晚餐无论是数量还是菜单都是非常重视

的，因此，学生们希望通过对晚餐饮食习惯的调查，给

出合理的建议，让大家拥有更健康的身体。

这样的调查需要对大量的样本进行分析，为了使

样本更加具有代表性和随机性，可以借助信息技术进

行收集，制作统计图表进行分析，结合生命科学知识

进行探究活动。

二、项目实施的过程
（一）项目环节的设计
数据收集：学生设计调查问卷，利用问卷星进行

问卷调查，并回收问卷。

学生利用统计图表对数据进行分析；上网查找

健康饮食搭配的资料，健康饮食的搭配；根据分析结

果提出合理建议，完成调查报告。

（二）实施步骤
1.问卷设计

学生以小组为单位结合生命科学中的对合理膳

食的说明进行问题设计，在班级中进行讨论，最终确

定问卷题目。本次问卷从参与问卷对象的年龄、食物

类别、烹饪方式、用餐方式等方面共 13 题，以问卷星

的形式进行问卷调查。
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2.数据收集与分析

（1）课堂讨论

共收回有效问卷 575 份，参与问卷的对象中，

0~15 岁 占 53.39%，16~30 岁 占 3.83%，31~50 岁 占

39.48%，50 岁以上占 3.3%。学生通过讨论发现，由于

本次参加问卷对象是以学生家庭为主，1~15岁、31~50

岁段占比较大，因此将这两个年龄段作为重点分析对

象。结合所学的统计知识，学生决定使用表格、扇形

图和条形图从多角度进行数据分析。

各小组通过对问卷星的使用，发现可以利用信息

技术借助问卷星的分析功能以交叉分析的方式得到

需要的统计图表，使数据分析更加全面。

（2）数据分析

各小组通过数据分析发现，1~15 岁、31~50 岁段

饮食口味倾向于清淡，烹调方式以油加热、水加热为

主，其中油加热比例最高，达到 90% 以上；用餐方式

以家中烹饪为主，其次为到餐馆用餐；16~30 岁段外

卖比例最高。从食物种类来说，大家还是比较关注荤

素搭配，肉类和蔬菜的摄入量基本差距不大。

（3）查找资料

学生通过上网查找资料发现，根据世界卫生组织

调查表明，对于人的寿命和健康而言，生活方式和行

为方式的影响占到 60%，这当中，合理膳食占居首位。

学生参考 2022 中国居民平衡膳食宝塔的标准，结合

初中生命科学课程中对合理膳食的说明，进一步分析

的数据，着手完成调查报告。

3.调查报告

学生发现，近一半人选择清淡的饮食口味，而且

对饮食健康的关注人群和按时规律吃晚餐的人数也

占据绝大多数，代表健康饮食的观念越来越深入人

心。学生也发现了一些有待解决的问题，如烹饪方式

仍然是以油加热 ( 煎、炒、炸 ) 的方式为主，点外卖和

吃方便面等方便食品的人数依然众多，粗粮食品的摄

入量偏低、荤素搭配不合理等现象还是普遍存在。

学生以小组合作的形式提出了以下建议：平衡

饮食，尝试不同的烹饪方法，以确保饮食的多样性和

营养均衡；控制油脂摄入，减少油炸食品，选择健康

的油脂，并控制油温；多以水加热食物，如煮、蒸、炖

等，这些方法有助于保留食物的营养；关注食品搭

配，多摄入蔬菜、水果、鸡蛋、鱼虾等优质蛋白，少食用

肉类；改变碳水的食用习惯，定期食用谷物等粗粮。

4.合理评价

因文章篇幅原因，学习评价表略。

三、实践反思
（一）跨学科项目化学习改变教学方式
跨学科项目化学习以学生发展为中心，强调学生

在学习中的主体地位，充分调动学生自主学习的积极

性与创造性。这种学习方式通过项目任务的合理分

配和组织，以小组合作为基本形式，从问卷问题的设

计、数据的收集与分析、上网查找相关资料，到最终撰

写综合报告的完整流程，引导学生体验多样化的学习

方式。学生在完成项目的过程中由问题驱动，用多样

化的学习方式去探究、讨论、交流、反思、评价，主动去

思考解决问题的方法，让学生从“要我学”转变为“我

要学”。这不仅拓宽了学生的学习视野，也培养了他

们的创新意识、实践能力和社会担当等核心品质。 

（二）跨学科项目化学习推动学生数学核心素养
的全面发展

1.提高数学抽象与建模能力

在本项目中，学生需要从晚餐饮食习惯问题中

抽象出数学模型，从统计问卷数据中分析变量间的关

系。这种从现实到数学的转化过程，有助于学生理解

数学抽象的意义，并在建模过程中培养结构化思维与

数学表达能力。

2.促进数据意识与科技素养的提升

数据的收集、整理和分析是本项目的重要环节。

这一过程不仅要求学生具备统计分析的基础能力，还

需要结合现代工具进行数据处理。这种体验式学习

不仅增强了学生对数据价值的理解，还提高了他们的

科技素养和信息处理能力。

3.培养社会责任感

本项目来源于真实的问题晚餐饮食结构，在项目

实施过程中，学生通过数学方法分析这些问题，进一

步体会数学在社会发展中的重要性，通过对调查结果

的思考，提出了自己的观点，有利于增强他们的社会

责任感。

4.发展自主学习与合作能力

在本项目学习中，学生必须分工协作、相互支持，

学会倾听与表达、合作与协调。同时，项目中的研究

任务也要求学生主动学习新的知识和技能，这有助于

培养学生的学习毅力和终身学习的能力。※
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