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郑州东枫外国语   教务与课程管理中心副主任杨军营
近日，中共中央、国务院印发了《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》，《纲要》指出：“统筹推进‘双减’和教育教学质量提升”，要“强化学校教育主阵地作用，全面提升课堂教学水平”。我校一直秉承“思悟课堂”的理念，积极探索高效课堂，通过提升课堂效率，减少学生课外负担，实现减负增效。本文将分享一些我校数学学科关于高效课堂的理念和做法。
01“能力是经历出来的，基础是重复出来的”
很多老师们有类似的经历，讲过的题目，还是会有学生出错。针对这种情况，侯校长在指导教学工作时指出“能力是经历出来的，基础是重复出来的”。为什么老师讲过的题学生却没有掌握？我们可以回想一下讲题的过程，往往会存在教师分析讲解太多、学生分析较少的问题，这样的结果就是学生当时可能听会了，但仅是听懂了老师的解题思路，过一段时间再遇到又忘了，或者题目稍加改变就不会举一反三。如果讲题时让学生充分地经历思考、分析的过程，解题后引导学生总结解题的经验，这样学生就更容易把方法内化。正如数学家波利亚在《怎样解题》中提到“教师要不留痕迹地帮助学生”，我校“思悟课堂”的重要理念也是“先学后教”，每次习题讲评时，一定先给学生时间独立地订正错题。当学生订错遇到困难时，教师提供思路提示和点拨，让学生最大程度经历解题的过程。如张慧洁老师在讲一道压轴题时，她鼓励学生尝试各种辅助线添加方法。当学生添加的辅助线能帮助解题时，她会进一步引导学生总结经验，当学生添加的辅助线不能帮助解题时，她会引导学生思考原因。学生的思维得到充分地锻炼，解题能力得以提升。同时我们帮助学生树立“学生是错题第一责任人”的意识，面对作业中的错题，不等不靠，主动解决，这对于学生自主学习能力培养是非常重要的。
“基础是重复出来的”，这里的重复指的是及时地复习，多角度的理解，不同情境中的运用，能力的习得等。以计算题为例，七年级数学组的老师们发现有部分学生计算非常容易出错，会算但算得慢，或者一算就错，练习一段时间好一些，过一段时间正确率又下降了。深入了解这部分学生发现，他们往往是小学运算方面没有打下良好基础。《课标》对运算的要求是能力，运算能力的习得，练习是必不可少的，因此对于这部分学生的运算我们格外关注，经常利用课堂的前三分钟，布置1-2道计算题，学生写在练习本上，老师走下讲台，一个个面批，正确率高及时鼓励，如有错误当场指导订正。坚持两月以来，发现学生运算能力的提升是非常显著的。七年级期中考试，有理数的计算题年级得分率为93.8%，同时又发现整式加减运算题目年级得分率是71.9%，我们就调整下阶段练习重点为整式的加减运算，期末该类题目的年级得分率达到了91.4%。
02用“问”代替“讲”
一个人单向收听别人的长篇大论时会出现注意力分散的现象，心理学上称为“注意力漂移”或“注意力衰减”。提升课堂有效性要规避这样的现象，增加互动性是重要的方式，可以通过提问或讨论激活参与感，维持注意力。课堂上应该以问题为驱动，引导学生发现问题、提出问题、分析问题、解决问题。
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以上题为例，对于七年级学生初学线段和差计算是有一些难度的，但是完全可以通过“问”帮助学生解决这个题目:
老师：同学们看到条件[image: IMG_259]可以想到什么？
学生：几个线段之间有关系。
老师：你能表达它们之间关系吗？
学生：经过反复尝试，发现设AB=4x，则比较容易表示出MC=3x，CD=6x。
老师：题目中还有什么条件没有使用？如何使用？
学生：发现“M为AD的中点”“BC=8”还没有使用，可以利用一个条件表示线段，另一个条件提供等量关系列方程，问题就解决了。
老师：同学们，通过解决这个问题，你能总结一些解题经验吗？
学生：发现当条件出现多个线段数量关系较复杂时，可以选取恰当的线段设为未知数，进而表示其它线段，既然有未知数，大多情况需要找到等量关系，列方程求解。
回看整个题目的解决，老师通过提问，引导学生逐步思考，不仅解决了该题，也积累了解决此类问题的经验。同时教会学生问一些一般性的问题也非常重要，比如“题目中的条件是什么？”“之前见过有关的题目吗？”“题目中还有条件没有充分利用吗？”“这个题目中得到的结论可以在其它解题中使用吗？”这些一般性的问题对于解题能力的提升是很有价值的，这些经验都源自老师们实践了数学家波利亚的解题教学思想。
用“问”代替“讲”不仅限于习题课，在新授课中也可以充分使用。我校刘丹平老师在她的展示课《一元一次方程应用——“盈不足”问题》中，就用得非常充分，我总结了她的四类做法：1.当回答正确时追问细节，如当学生方程列对时，她追问方程中各代数式表示的意义，通过追问帮助学生梳理了思路；2.当回答迟疑时追问理解，如当学生回答出现迟疑时，她通过追问引导学生审题，指点迷津；3.当学生讲题时追问效果，如当学生讲解一道复杂题目时，她首先让学生举手统计了听懂的人数，随后她随机抽查了一位举手同学，看能否复述这个题目的解题思路，以这样的方式确保整体的学习效果；4.当方法不同时追问比较，如课中她引导学生比较方程和算式方法解决实际问题的异同，比较不同未知数设法解题的异同等，通过这些提问锻炼了学生的高阶思维。
这些做法与教育心理学家布鲁姆的提问法是高度契合的，布鲁姆提问法有：1.提问解释，把老师讲的、书上的话用不同话和方式表达出来；2.提问举例，如概念课引导学生举个例子说明学习的概念；3.提问总结，总结可以把问题化复杂为简单，能把大段的东西以要点的方式归纳起来，会总结的人学习通常都会比较好；4.提问比较，把过去学的内容和现在学的内容比较，思考相同与不同，就更容易对新内容理解，使知识结构化；比较不同的方法加深了对问题的理解，培养优化方法的习惯；5.提问为什么，通过问为什么就能深化理解，把问题解决于课堂。这些提问方式都可以帮我们提升课堂的有效性，发展学生的学科素养。
03“教-学-评一致性”
《义务教育课程方案和课程标准（2022年版）》中指出：“发挥评价的育人导向作用，坚持以评促学，以评促教”。崔允漷教授提出：“课堂教学意义上的‘教-学-评一致性’强调以从课程标准中转化而来的学习目标为指引，系统推进课堂教学变革层面的教学、学习与评价的一致性，由此形成‘小闭环’，实现所教即所学，所教即所评，所学即所评，强调以评促教、以评促学，确保学习目标的有效落实”。我校一直重视通过教学评价提升教学效果，“教-学-评一致性”是我们提升课堂有效性的重要方法。在日常听课的过程中，发现许多老师在践行着这样的理念。具体的做法如概念学习后，进行一组概念的辨析，学生答题后引导学生从概念出发进行判断，这样不仅检测了概念的学习效果，也加深了学生对概念中隐含信息的理解；讲解方程解法后，跟随若干组解方程的练习，老师巡视批改，及时反馈；难度较大的题目，学习后进行变式练习，老师巡视学生答题效果等。学习就应该是不断地重复这样的过程，大闭环和小闭环结合，促进目标达成。当然，我们也要继续探索丰富的评价方式、多元的评价维度、多样的评价主体，借助新的科技呈现和运用好评价的结果，用评价引领学生的持续发展。
减负增效是老师、学生、家长共同的期望，教和学的有效性也是我们不断探索的话题。“积一时之跬步，臻千里之遥程”，我们将从实践中不断收集有效做法，推广应用，让教和学都更加科学高效，教师和学生都从教和学中成就精彩人生！
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