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摘要：广州市高中数学青年教师“讲题比赛”的
实践表明：“讲题”有利于提高数学青年教师的解题教
学技能，有利于激发数学青年教师的创造性，有利于
促进数学青年教师的专业成长．“讲题”是数学解题教
学的一个片断．“讲题”要明确目标定位，要突出讲题
重点，要突破讲题难点，要关注讲题效益．
关键词：讲题比赛；教学技能；案例分析

“讲题比赛”是各地培养和选拔优秀数学教师的一
种做法. 作为评委，笔者参与了广州市高中数学青年
教师“讲题比赛”的评比过程． 从活动中发现，参赛
者对“讲题”的含义、目标、过程与方法等认识不足，
评委对“讲题”如何评价也存在分歧． 为让“讲题”
成为教师专业成长的有效方式，本文探讨数学“讲题”
的含义、目标定位、操作程序及评价标准．

一、“讲题”是什么

笔者认为，“讲题”是数学课堂教学不可或缺的一
个重要环节，是课堂解题教学的一个片断，是提高教

师解题教学技能的基本途径．“讲题”突出“讲”字，
讲题目的结构特征，讲题目的求解过程，讲题目的引

申拓展．

1． 讲题与说课的关系
说课以“课”为载体，用 10分钟左右的时间展示

“课”的特点． 说课要突出“说”字，选准“说法”，
找准“说点”，把课“说”活［1］． 说课者要根据课型特点
去“说”：说目标，说教法，说学法，说重点，说难
点，说内容，说过程，说评价． 说课的重点要放在实
施教学过程、反馈教学信息、提高教学效率上． 说课
要说出该课的特色，把课说得详略得当、生动有趣、
有理有法，突出教法和学法，说明“怎样教”和“为
什么这样教”．
讲题以“题”为载体，突出“讲”字，既讲怎样

解这个“题”，又讲如何优化解题方法． 讲题与说课一
样，突出教法，关注学法． 讲题既要发扬“说”的优
点，更要凸显“讲”的特色，呈现“讲题”的教学过
程，重点讲解题目求解的思维过程．

2． 讲题与说题的关系
说题以“题”为研究对象． 说题者要根据题目特

点去“说”：说题目背景，说题目解法，说题目变式，
说题目涉及的思想方法［2］． 说题的重点应放在题目的结
构特征与题目的教学价值上． 说题是提高教师解题能
力的重要途径与有效方法．
讲题与说题一样，以“题”为研究对象，讲题目
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背景，讲题目结构，讲审题方法，讲解题过程，讲解

题反思，讲引申拓展． 说题关注题目的来龙去脉，讲
题更关注题目的教学价值；说题关注题目的结构特征，

讲题更关注题目的解法探究；说题关注解题教学方案

的设计，讲题更关注解题教学方案的实施． 讲题与说
题一脉相承，是说题基础上的课堂实施过程．

3． 讲题与解题教学的关系
讲题与解题教学密切相关，讲题是解题教学的缩

影，要体现解题教学要求，要遵循解题教学原则，要

达成解题教学目标． 讲题目标与解题教学目标一致，
仍然是巩固所学数学知识，训练学生思维方法，形成

一定的技能、技巧，提高学生数学问题的解决能力，
促进良好个性品质的形成． 数学解题教学的一般要求
是：明确解题目标—熟悉解题步骤—掌握解题方法—
学会解题反思． 讲题也需要审明题意、探索解法、叙
述解法和回顾反思．

二、“讲题”讲什么

讲题要根据题目结构特点与学生认知水平去

“讲”：讲题目背景，讲题目结构，讲审题方法，讲解
题过程，讲解题反思，讲引申拓展． 讲题以“题”为
研究对象，突出“讲题”思维过程． 讲题的重点应放
在解法探究与思维优化上． 讲题是数学解题教学的重
要组成部分，要体现解题教学的目标、要求、价值．

1. 讲题的目标定位
“讲题”讲什么，与“讲题”的目标定位及课型结
构有关． 笔者认为，讲题要注意数学课型特点和学生
思维层次． 讲题可分为新授课的讲题、习题课的讲题、
复习课的讲题．
（1）新授课的讲题． 数学新授课的一般结构是：复
习铺垫—导入新课—讲授新课—巩固新课—小结回
授—布置作业． 通过范例讲解来理解新知，加强记忆，
这就是新授课中讲题的目标定位．
（2）习题课的讲题． 数学习题课的一般结构是：复
习回顾—典例示范—练习提高—小结提炼—布置作业．
通过典型题目的讲解与练习来巩固所学知识、形成解
题技能，发展学生的问题解决能力，培养学生的创新

意识，这正是习题课中讲题的目标定位．
（3）复习课的讲题． 数学复习课一般分为单元复
习、学段复习和高考复习等三种形式． 数学复习课的

一般教学结构是：梳理知识—解题示范—练习深化—
总结提炼—布置作业． 数学复习课的主要教学目标是
使知识系统化、结构化、综合化和应用化． 数学复习
课要通过典型例题的讲解，强化学生对基础知识的理

解和基本方法的掌握，促进学生的数学能力和数学素

养的提高，这也正是复习课中讲题的目标定位．
2. 讲题的基本原则
（1）目标性． 讲题要引导学生审明题意，帮助学生
认识题目的条件和结论，挖掘题目的隐含条件，明确

解题目标，树立“目标导航”意识．
（2）示范性． 讲题要引导学生分析题目结构，探索
解题思路与途径，让学生掌握解题的思维策略，掌握

基本的解题模式和解题技能．
（3）启发性． 讲题要充分发挥学生解决问题的主体
性，引导学生积极思考，启迪学生的数学思维．
（4）变通性． 讲题要防止学生的思维定势，通过改
变题目的条件或结论，引导学生合理变题，加深学生

的数学理解，培养学生思维的变通性．
（5）思想性． 讲题要引导学生总结解题方法，感悟
数学思想，优化学生的思维素质．

3. 讲题的操作程序
笔者认为，讲题的一般操作模式是：剖析题目结

构—寻找解题思路—表述题目解法—反思解题过程—
探究题目变式—优化思维素质．

4. 讲题案例与分析
下面对 2013年广州市高中数学青年教师“讲题比

赛”的四个典型讲题案例进行分析．
讲题比赛题目：在等差数列｛an｝中，前 n 项和记
为 Sn，若 Sp = Sq（p≠q，p，q∈N*），求 Sp+q的值．
此题是等差数列前 n项和的运算问题，主要考查

等差数列的通项公式与前 n项和公式，对培养学生的
运算求解（字母运算） 能力、掌握数列求和问题的思
想方法有较高的教学价值． 选取此题作为讲题比赛题
目基于以下想法：一是题目难度不大，解题思路开阔

（解法多）；二是便于推广或拓展；三是可类比得到等
比数列的类似性质． 这样可以让参赛教师有充分发挥
自己聪明才智的空间，也可以管窥参赛教师的解题教

学技能及对数列求和问题的认识深刻程度． 由于是第
一次开展讲题比赛活动，我们为参赛教师提供了如下

基本解法（解法 1）．
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解法 1：（基本量法） 设等差数列｛an｝的公差为 d，

则 Sn = na1 + n（n - 1）
2 d.

因为 Sp = Sq，

所以 pa1 + p（p - 1）
2 d = qa1 + q（q - 1）

2 d，

即（p - q）a1 +（p - q）（p + q - 1）
2 d = 0．

因为 p≠q，所以 a1 + p + q - 1
2 d = 0，

所以 Sp+q =（p + q）a1 +（p + q）（p + q - 1）
2 d

=（p + q） a1 + p + q - 1
2≠ ≠d

= 0.
所以 Sp+q = 0．
除此以外，65位参赛教师的“讲题”中，还有如
下几种典型解法：

解法 2：（基本量法） 在等差数列｛an｝中，Sn =
n（a1 + an）

2 .

因为 Sp = Sq（p≠q，p，q∈N*），

所以 p（a1 + ap）= q（a1 + aq），
（p - q）a1 + p（ap + qd）- q（aq + pd）= 0.
即（p - q）a1 +（p - q）ap+q = 0.
因为 p≠q，所以 a1 + ap+q = 0.

所以 Sp+q =（p + q）（a1 + ap+q）
2 = 0．

解法 3：（整体处理法） 因为 Sn为等差数列｛an｝的
前 n项和，故可设 Sn = an2 + bn．
因为 Sp = Sq（p≠q，p，q∈N*），

所以 ap2 + bp = aq2 + bq，
即（p - q）［a（p + q）+ b］= 0.
因为 p≠q，所以 a（p + q）+ b = 0.
所以 Sp+q = a（p + q）2 + b（p + q）

=（p + q）［a（p + q）+ b］
= 0.

解法 4：（整体处理法） 设 p > q，

则 Sp - Sq = aq+1 +… + ap =（p - q）（aq +1 + ap）
2 = 0，

所以 a1 + ap +q = aq +1 + ap = 0.

所以 Sp+q =（p + q）（a1 + ap +q）
2 = 0．

解法 5：（整体处理法） 不妨设 p > q，由 Sp = Sq，

得 aq+1 +… + ap = 0，
所以 ap +… + aq+1 = 0．
两式相加，得 aq+1 + ap = 0，

所以 Sp+q =（p + q）（a1 + ap +q）
2 = 0．

解法 6：（数形结合法） 设等差数列｛an｝的公差为 d．
当 d = 0时，Sn = na1，由 Sp = Sq得 pa1 = qa1.
又 p≠q，所以 a1 = 0.
所以 Sp+q =（p + q）a1 = 0．

当 d≠0 时，因为 Sn = na1 + n（n - 1）
2 d = d

2 n2 +

a1 - d
2∈ ∈n，
所以点（n，Sn）在二次函数 y = d

2 x2 + a1 - d
2∈ ∈x的

图象上．
又 Sp = Sq（p≠q，p，q∈N*），由二次函数的对称

性可知 Sp+q = 0．
综上，Sp+q = 0．
解法 7：（分类讨论法） 设等差数列｛an｝的公差为 d．
若 d = 0，则 Sn = na1，由 Sp = Sq得 pa1 = qa1.
又 p≠q，所以 a1 = 0.
所以 Sp+q =（p + q）a1 = 0．
若 d≠0，不妨设 p > q，由 Sp = Sq，得 aq + 1 +… +

ap = 0．
当 p - q = 2k（k∈N*）时，aq+1 + ap = 0，

所以 Sp+q =（p + q）（a1 + ap +q）
2 = 0．

当 p - q = 2k - 1（k∈N*）时，a p + q + 1
2

= 0，

所以 Sp+q =（p + q）a p + q + 1
2

= 0．

综上，Sp+q = 0．
上述 7种解法可分四类：基本量法、整体处理法、
数形结合法、分类讨论法． 充分展示了高中数学青年
教师的解题素质．
推广问题有：已知 Sn是等差数列｛an｝的前 n项和，

Sp = r，Sq = s（p≠q，p，q∈N*），其中 p，q，r，s为常
数，求 Sp+q的值．
设等差数列｛an｝的公差为 d，

则 Sn = na1 + n（n - 1）
2 d.
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因为 Sp = r，Sq = s，

所以 pa1 + p（p - 1）
2 d = r，qa1 + q（q - 1）

2 d = s.

即（p - q）a1 +（p - q）（p + q - 1）
2 d = r - s．

因为 p≠q，所以 a1 + p + q - 1
2 d = r - s

p - q .

所以 Sp+q =（p + q）a1 +（p + q）（p + q - 1）
2 d

=（p + q） a1 + p + q - 1
2≠ ≠d

=（p + q）（r - s）
p - q .

类比问题有：已知 Sn是公比为 q的等比数列｛an｝的
前 n项和，若 Sm = r，Sk = s（m≠k，r≠s，m，k∈N*），

其中 r，s为常数，求 Sm+k的值．
当 q = 1时，Sm = na1，
由 Sm = r，Sk = s得 ma1 = r，ka1 = s.

又 m≠k，所以 a1 = r - s
m - k .

所以 Sm+k =（m + k）（r - s）
m - k ．

当 q≠1时，因为 Sm = r，Sk = s（m≠k，r≠s，m，
k∈N*），

所以 a1（1 - qm）
1 - q = r， a1（1 - qk）

1 - q = s，

即 a1（qk - qm）
1 - q = r - s．

因为 m≠k，所以 a1 =（r - s）（1 - q）
qk - qm .

所以 Sm+k = a1（1 - qm+k）
1 - q =（r - s）（1 - qm+k）

qk - qm ．

（1）教师甲的讲题过程实录.
师：我校生源属广州市第一生源组，这一生源组

学生有较强的独立解题能力和自主学习能力． 首先引
导学生审题：这是何种问题？已知条件是什么？解题

目标是什么？

教师复述学生的回答：这是等差数列求和问题，

已知条件是 Sp = Sq（p≠q，p，q∈N*），解题目标是求

Sp+q的值．
教师板书解题过程：见上文中解法 1、解法 4、解

法 6、解法 7．
师：（总结） 处理等差数列求和问题的思想方法有

方程思想、整体思想、数形结合思想和分类讨论思想．

【点评】教师甲定位于复习课中的讲题，注重审题
分析，突出解法的多样性，注意提炼数学思想，但停留

在就题论题层面，忽视了解题方法的优化和引申拓展．
（2）教师乙的讲题过程实录.
师：我校生源属广州市第二生源组，这一生源组

学生能理解教师的讲授内容，有一定的解题能力，但

自主学习能力不强．
教师讲解此题的求解过程：见上文中解法 1、解
法 2、解法 3、解法 5．
师：（总结） 求解等差数列求和问题的思想有方程

思想和整体思想．
【点评】 教师乙定位于新授课中的讲题，注重讲
授，呈现求解方法，注意提炼数学思想，但忽视审题

思考，仍停留在就题论题层面，忽视了解题方法的优

化和引申拓展．
（3）教师丙的讲题过程实录.
师：我校生源属广州市第三生源组，这一生源组

学生重视基本公式的应用，但运算求解能力不强，需

要适当铺垫．
先提供铺垫问题：在等差数列｛an｝中，前 n 项和
记为 Sn，若 S5 = S3，求 S8的值．
再提供解题方法：见上文中解法 1、解法 2、解法

4、解法 6．
师：（总结） 解等差数列求和问题的思想方法有方

程思想、整体思想和数形结合思想．
【点评】 教师丙定位于习题课中的讲题，注重铺
垫，呈现解题方法，注意数学思想，但忽视解题途径

的探索，仍停留在就题论题层面，忽视了解题方法的

优化和引申拓展．
（4）教师丁的讲题过程实录.
师：我校生源属广州市第四生源组，这一生源组

学生习惯于教师讲授，对基本公式有一定了解，但运

算求解能力较低．
教师板书解题过程：见上文中解法 1、解法 2、解
法 3、解法 4．
【点评】教师丁定位于新授课中的讲题，就题论题，
注重讲授，告知解法，忽视审题分析，忽视解题反思．
从以上 4位教师的讲题过程来看，教师熟悉等差
数列求和问题的解题方法． 但对讲题认识不足，就题
论题，缺少探究过程，缺少引申拓展． 从高中数学优
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效教学的基本观点来看［3］，此题的讲题过程要优化解

题方法，适度引申拓展，追求优质高效． 此题讲题过
程必须提供适量变式问题，让学生巩固解题方法；作

为习题课中的讲题宜对题目进行推广；作为复习题课

中的讲题至少要类比到等比数列．

三、“讲题”评什么

讲课的效果如何评价？这是本次讲题比赛评委们

十分关注的问题． 本次比赛采用了如下评价表．
表 1

权重 评价结果

20

30

30

20

评价内容

（1）明确题目的地位及具体作
用，教学目标清晰准确

（2）了解学生的学习水平，提
出的重点、难点符合教材与学生
的实际

（3）深刻理解该题内涵、数学
思想方法

（4）能根据具体的教学目标选
取合理的教法

（5）选取的教法符合学生的年
龄特点及认知水平

（6）选取的教法能充分调动学
生的学习积极性

（7）有助于培养学生的数学思
维能力，提高数学素养

（8）明确指导学生养成良好的
解题习惯

（9）讲解内容科学、准确、简
洁，逻辑性强

（10）教学结构合理，重点、
难点突出

（11）把握内在联系，抓住关
键概念或数学方法的运用

（12）合理设置师生活动，活
动内容与形式和谐、有效

（13）讲题时间把握准确

（14） 仪容端正，仪态大方，
教态自然

（15）语言表达清晰，言简意赅

教师姓名： 学校名称： 生源组别： 参赛编号：

评价项目

题目的理解

教法及学法

解题过程

教师基本功

（16）板书清晰规范

综合得分

评语

该评价表包含 4个一级指标和 16个二级指标，注
重讲题教师对“题目的理解”、“教法与学法”的运用、
“讲题过程”的逻辑性与合理性及“教师基本功”．
但二级指标未逐个分配权重，未区分不同层次水平，

指标设置有重叠，不便操作确认 ． 笔者认为，讲题
比赛宜根据讲题目标、讲题过程、教师素质等进行
量化评价． 下面给出修订后的评价表．
表 2

教师姓名： 学校名称： 生源组别： 参赛编号：

评价

项目
评价标准 权重

评定分数

10 8 6 5

讲题

目标

（1）目标定位准确 10
（2）突出重点、突
破难点

10

讲题

过程

（3）教法选取合理 10

（4）学法指导适切 10

（5）审题分析合理 10

（6）解题过程规范 10

（7）解题反思深刻 10

（8）引申拓展适度 10

教师

素质

（9）教态自然、举
止大方

10

（10）语言清晰、
板书规范

10

综合

得分

评价

结果

优秀

（100-90）
良好

（89-75）
合格

（74-60）
较差

（59-50）

简短

评语

广州市高中数学青年教师“讲题比赛”的实践表
明，“讲题”有利于提高数学青年教师的解题教学技能，
有利于激发数学青年教师的创造性，有利于促进数学

青年教师的专业成长．“讲题”要明确目标定位，要突
出讲题重点，要突破讲题难点，要关注讲题效益．
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