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《数学课程标准（2022 年版）》指出：

“数的运算重点在于理解算理、掌握算

法”，要让学生“感悟数的运算以及运算之

间的关系，体会数的运算本质上的一致

性，形成运算能力和推理意识。”“5以内的

加减法”是苏教版教材一年级上册第五单

元的教学内容，也是学生学习数的运算和

数量关系的开始。学生学习的关键不在

于“算出”加、减法算式的结果，而在于理

解其含义、构建加减法之间的关系，把握

加法与减法运算的一致性。通过语言表

征、动作表征、图像表征、符号表征等展开

数学多元表征学习，能较好地优化学生的

学习方式，促进学生对运算意义的理解。

一、创设简单生活故事，引导学生在

多元表征中体会加减法现象

《数学课程标准（2022年版）》在第一

学段“内容要求”中指出“在具体情境中，

了解四则运算的意义，感悟运算之间的关

系”。苏教版教材创设小朋友浇花的生活

情境，通过情境引导学生通过观察初步感

知加法的含义。组织教学时，可以通过动

作表征与图像表征将教材静态情境图动

态化，创设“看得见过程”的“浇花故事”，

使学生直观感知加法的“合”与减法的

“分”的内在关联。

情境1：演示动态情境视频“原来有3

个小朋友在浇花，又来了2个小朋友也来

浇花”。

提出要求：仔细观察，看到了什么？

交流小结：原来有3个小朋友在浇花，

又来了2个小朋友，把他们合起来一共有

5个小朋友。

追问：你能加上动作再用三句话来说

一说这个浇花故事吗？

揭示：原来数学故事里还藏着加法算

式呢。（板书3+2=5）算式中间的符号我们

称为“加号”，加号表示“添上”“合起来”的

意思。那这里的3、2、5分别表示什么意思

呢？你能结合浇花的故事再来说一说吗？

情境2：动画演示“2个小朋友浇完花

离开”的视频。

提出要求：看看又发生了什么？

交流：（配合手势）现在反过来了。原

来有5个小朋友，走了2个小朋友，还剩3

个小朋友在浇花。

板书“5-2=3”，引导学生认识减号，明

确减号表示“走了”“去掉”。

情境3：整体出示加法和减法的情境

图，要求学生整体观察这两幅图，说说分

别讲了什么故事，并试着用自己喜欢的方

式把这两个故事记录下来。

生1：我用箭头表示“又来了”，用相反

的箭头表示“走了”。

生2：我用一个圈表示合起来，用虚线

框表示走了2个小朋友。

生3：我是用数的分与合表示的。

生4：我是用加法和减法算式表示的。

《数学课程标准（2022年版）》在“教学

提示”中指出：“通过创设简单的情境，提出

合适的问题，引导学生发现数量关系。”本

环节创设学生熟悉的动态浇花情境，通过

语言表征分享合、分的过程，通过动作表

征外显学习的对象，通过符号表征抽象出

加、减法算式，分三层展示了“浇花故

事”及其承载的数量关系，使学生初步体

会加、减法运算的内涵及其相互关系。

情境1中“3+2=5”的浇花故事，有助于

学生初步感知加法的“添加”与“合并”的

含义。情境2中“5-2=3”的数学故事，有助

于学生感知“反过来”的“分”或“去掉”，初

步体会减法的含义，体会减法是加法的逆

运算。情境3中多元表征浇花故事，反映

出三种表征水平：第一水平是弱抽象的原

型图，如简笔画人头像；第二水平是图像

替代，如用爱心或三角形表达，并用集合

圈符号表示“合”，用“虚线框”表示“分”；

第三水平是符号表征，结合“2和3合成5、

5可以分成2和3”的学习经验，用符号表

征“3+2=5”和“5-2=3”，实现对数量及其关

系的抽象，感受“符号的使用是数学表达

和数学思考的重要形式”。

二、创编儿童化数学故事，引领学生

在多元表征中体验加减法关系

《数学课程标准（2022年版）》在第一

学段的“学业要求”中明确：“能在熟悉的

生活情境中运用数和数的运算，合理表达
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简单的数量关系，解决简单的问题。”学生

依托生活经验和学习经验，不断唤醒、调

取、加工，创编富有儿童气息的加、减法数

学故事，开展说一说、演一演、画一画、算

一算等多元表征学习，能整体感知情境图

中的数量变化，深层理解加、减法的含义，

深度体验加法与减法关系。

故事1：3+2=5和5-2=3表示的都是小

朋友浇花的故事。想一想，利用这两个算

式还可以讲出其他不一样的故事吗？

生1：公交车上原来有3个小朋友，到

站后又上来2个小朋友，现在有5个小朋

友，3+2=5。
生2：森林里本来有3朵花，又长出来2

朵，现在一共有5朵花，3+2=5。
追问：想一想，为什么公交车上的故

事以及森林里花的故事都能用3+2=5来表

示呢？

小结：只要把3个和2个合起来，就可

以用加法3+2=5来表示。

生1：原来有5辆汽车，开走了2辆汽

车，还剩3辆汽车，5-2=3。
生2：我原来有5元钱，花掉了2元钱，

还剩3元钱，5-2=3。
小结：讲的故事只要是从5个里面去

掉2个，就可以用减法算式5-2=3来表示。

学生自身的生活现实与学习现实是

促进学生数学学习的有效素材。围绕有

效素材的数学发现，讲好属于学生的数学

故事，更利于他们获得关系性理解。波利

亚亦认为，学习任何知识的最佳途径是由

自己去发现，因为这种发现理解最深，也

最容易掌握其中的规律、性质和联系。在

讲完“浇花的故事”后，引导学生回归生

活，回归“思维的具体”，用数学的眼光观

察生活现象，用数学的语言说出生活中的

数学故事，用数学的思维分析加减运算，

从而实现加法与减法思维的具体化，有助

于他们不断发现并体验参与运算的三个

数量以及这三个数量之间的关系，不断体

验加法和减法的符号意义，逐步感知加减

法运算内在的一致性。

三、激活对比关联思维，引导学生在

多元表征中感悟加法模型

教学“5以内的加减法”，不仅要让学

生在丰富的故事情境中理解和掌握加减

法的含义，还要引导他们初步抽象出相应

的关系模型，有效感悟“总量=分量+分

量”这一加法模型，实现对加减法运算一

致性的理解性把握。《数学课程标准（2022

年版）》强调，要让学生经历在具体情境中

运用数量关系解决问题的过程，感悟加法

模型的意义，形成模型意识。通过对比关

联数学对象，分析数学事实及其数量关系，

有利于学生初步感悟数学模型的普适性。

对比关联1：把5根小棒摆成两堆，讲

一讲加法或减法的故事，并比一比谁得到

的算式多。

交流小结（1）：左边摆3根小棒，右边摆

2根小棒，合起来有5根小棒，算式是3+2=
5。一共5根小棒，左边有3根，右边有2根，

算式是5-3=2。同样根数的小棒与摆法，思

考角度不同，就能得到不一样的算式。

交流小结（2）：左边摆3根小棒，右边

摆2根小棒，一共摆了5根小棒。3+2=5表
示把左边与右边合起来，2+3=5表示把右

边与左边合起来，位置变了，得数没有变。

观察的角度不同，列出的加法算式也就

不同。

追问：你还能列出别的算式吗？

交流：从5根小棒里去掉2根，还剩3

根，可以用5-2=3来表示。

比较：仔细观察黑板上的四道算式，

你又有哪些新的发现？

交流小结（3）：加法是把两个部分合

起来，减法是从总量里去掉一部分。加、

减法正好相反，它们就像一对形影不离的

好朋友。大家还有其他的摆法与算式吗？

对比关联2：生活中还藏着很多加法

和减法的故事。你能观察下面的图片，讲

一个加法小故事吗？

交流小结（1）：大家都讲好了1、4、5的

加减法数学故事。我们可以把加法中的

这个部分称为分量，另外一部分也称为分

量，合起来的就是总量。所以，总量=分
量+分量。

师：你能根据上面的故事，再讲一个

减法小故事吗？

交流小结（2）：加法就是把两个分量

合起来得到总量的过程，减法就是从总量

里面去掉一个分量求出另一个分量的过

程。这两个过程正好相反。

“5以内的加减法”教学体现了“知识

背景—知识形成—揭示联系”的新知生长

过程。加法模型的建构，需要“调动学生

已有的知识经验，从现实问题情境抽象出

直观数学模型，并且运用数学模型解释、

验证一些数学问题”。在“对比关联1”中，

学生经历摆小棒具身认知、讲故事言语分

享、写算式符号表达等数学多元表征学习

过程，并开展三次比较活动：比较算式表

征3+2=5与 5-2=3，初步感受分量、分量、

总量的关系；比较算式表征3+2=5和2+3=
5，初步感受分量与分量的可交换性；比较

“小棒故事”中的一图四式，关注数学概念

的现实背景与相互关联，进一步感受分

量、分量、总量之间的关系，体会加减法运

算的一致性。在“对比关联2”中，提供实

物图片，引导学生经历“具体—抽象—具

体”的数学化过程，逐步、逐层得出加法数

量关系模型，即“总量=分量+分量”，并启

发他们将减法纳入加法模型之中，对加减

法关系获得更深的感悟。

综上可见，通过数学多元表征学习的

过程性优化与结论性表达，能有效促进学

生对运算意义的理解。

★本文系江苏省教育科学“十四五”规

划 2023年度重点课题《基于真实情境问题

解决的小学生数学多元表征学习研究》

（课题编号：B/2023/03/112）的阶段性研究

成果之一。

（责任编辑 毛晓芳）
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