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[bookmark: _GoBack]视频拍摄制作与文件上交要求
一、课堂实录拍摄要求
1．拍摄机位：双机位或多机位，教师机机位高度一般为教师视线高度，学生机高度一般为学生站立高度。画面能多角度、多景别展示师生课堂教学活动,能表现学生讨论、操作、教师实验的细节等，请勿大量使用“监控式”的俯视镜头。
2．多媒体课件、板书呈现清晰，计算机课件等图像直接用视频卡转换输出，保证课件画面呈现完整、清晰。
3．画面的层次感和轮廓清晰，主辅灯光布光均匀柔和，二台摄像机色彩一致，还原正常。信号稳定，无色闪或画面跳变。画面无抖动。图像清晰度达到720P或1080P。
4．声音音质良好，师生语音均能清晰呈现，拾音无干扰噪音、无回音、无失真等，双声道，音量适中、平衡。
二、实录视频制作要求
1．视频不超过40分钟，采用MP4格式，视频清晰度要求720P或1080P，文件大小不超过800MB 
2．需要有5秒片头（显示课题、参赛教师单位、姓名、拍摄日期信息）
三、上交文件要求
每个参赛教师一个文件夹，含视频文件和教学设计文件，文件与文件夹均以“教师所在单位简称+姓名”命名，按课题上传至指定文件夹。
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