以《匆匆》为例，结合李海林论文，谈散文教学如何从“外”走向“里”的启示
一、理论结合实践
[bookmark: _GoBack]李海林老师在《散文教学要从“外”回到“里”》中指出，散文教学应聚焦作者的“自述体”，即通过个性化语句、章法和情感表达，引导学生走进作者的独特经验与情感世界。何捷老师的《匆匆》一课，正是这一理念的生动实践。
（一）从“外在言说对象”到“个人化表达”的转向
李海林老师强调避免停留在“外在的言说对象”（如时间流逝的抽象概念），而应关注作者如何用独特语言传递情感。何捷的课堂中，学生通过“用‘不一样’造句”初步感知时间变化，但这一环节仅作为导入，后续迅速转向文本内部：聚焦“头涔涔”“泪潸潸”“跨过”“闪过”等关键词，引导学生体会朱自清对时间流逝的细腻刻画。例如，学生从“八千多日子像一滴水”的比喻中，读出作者对生命渺小与无力的痛感，这正是对“个性化语句”的深度挖掘。
（二）从“概念化情感”到“独特经验体认”的深化
李海林老师批判将情感抽象为“珍惜时间”的说教。何捷老师正是通过“仿写生活场景”突破这一局限：学生联系自身经历（发呆、游戏、学习），模仿“洗手的时候……吃饭的时候……”的句式，既理解朱自清对日常琐事的敏锐捕捉，也体认到时间流逝的“私人化体验”。这种“以己之心，体贴作者之心”的设计，让散文教学真正回归作者的生命经验。
二、教学启示
强化“语文经验”与“人生经验”的双向链接：可设计“时间手账”活动，让学生用散文笔法记录一日琐事，对比自己与朱自清的观察视角，深化对“个性化表达”的理解。
以“矛盾点”激发高阶思维：例如，追问“作者为何用‘逃去如飞’形容时间？’逃’的主体是谁？”引导学生发现文本中的隐喻与张力，走向深度思辨。
何捷老师的《匆匆》一课，以“倾听—对话—思考”为路径，与李海林老师的散文教学观一致，实现了从“时间概念”到“生命诗学”的升华。若能在章法分析与背景链接上更进一步，将更贴合“从外到里”的深层诉求。散文教学的魅力，正在于让学生透过文字的温度，触摸到作者独一无二的灵魂。
