
主题：你好，小鸟 
（时间：2025年 3 月 10日——2025年 3 月 21日） 

一、主题思路： 

（一）主题来源 

鸟语花香的春天里，屋外也传来了越来越多的鸟鸣声。散步时孩子们对飞回来的燕子惊喜不已，

特别是我们幼儿园的屋檐下有几个燕子窝，孩子抬头便能看到燕子飞进飞出。兴奋之余，大家热烈地

讨论着：小燕子在干什么？窝里面有燕子宝宝吗？渐渐的孩子们的讨论延伸到他们认识到的小鸟中，

偶尔飞过的小鸟也会成为他们讨论的话题，他们经常好奇地问：这是什么鸟？它吃什么呢？要飞到哪

里去？ 

（二）幼儿经验 

随着人们生活水平的提高，城市中的小鸟也渐渐少了很多。有生活场所的转变，有人为的破坏。

鸟是人类的朋友，是自然界的重要成员，我国规定每年的 4月底到 5月初的一个星期为“爱鸟周”。近

年来国家非常强调保护动物，爱护鸟类，从幼儿期培养幼儿这样的意识是最好不过的。同时随着孩子

们年龄的增长，对事物的深入探究欲越来越强烈，简单的问答已经不能满足孩子的探索需求，因此我

们预设了本主题，将与孩子一起深入探究鸟的王国，在了解鸟类知识的基础上，能关注环境、爱护鸟

类，体验人类与动物和谐相处的愉快，和家长共同参与到这个爱鸟、护鸟的活动中来。 

二、主题目标： 

1．喜欢小鸟，有观察鸟的兴趣，能初步了解一些鸟的形态和习性。 

2．通过仔细观察、倾听，运用自己喜欢的方式表现对鸟类的认识和喜爱之情。 

3．知道鸟是人类的朋友，能以各种方式积极参与护鸟行动，有爱鸟、护鸟的情感和初步的环保意

识。 

4.能用较为清晰、完整的语言表达自己的想法。 

三、主题网络图： 

（一）开展前线索图 

 

 

四、主题资源： 

1.自然资源： 

随着天气回暖，小鸟们也都开始往南飞，在身边幼儿可以观察发现有越来越多的鸟类出现了。 



 

2.社区资源： 

（1）家长和孩子一起收集关于小鸟的图片和关于小鸟的资料，为幼儿创设“鸟的王国”的墙饰，

扩展孩子的已有经验。 

（2）家长可以带孩子一起到“花鸟市场、动物园”去观察一些鸟的特征，让孩子们了解更多的鸟

类。 

（3）与孩子一起搜集鸟类巢穴和本领方面的图片、知识、谜语等。 

3.绘本资源 

有关于鸟的绘本：如《鸟巢故事》《我们是鸟类》等等； 

五、焦点活动： 

活动类型 资源 活动 经验 

日常活动 

1.幼儿在阅读区阅读相关绘本。  绘本：鸟类大百

科 

能对小鸟感兴趣，知道保护小

鸟的重要性。 

2.幼儿绘画护鸟的宣传画。 活动：爱鸟宣传画 

区

域

活

动 

美工

区 

1.各种各样的纸和笔，如宣纸、皱

纹纸、色粉纸、透明塑封纸等。 

2.提供各种纸杯、盘子以及装饰的

材料：彩泥、毛球等。 

1.美丽的孔雀 

 

尝试用大胆想象、创作科技想

象画。 

2.猫头鹰 尝试利用多种材料去制作。 

科 探

区 

1.各种回形针、瓶子等材料。 

2.各种气球、材质不同的球、纸等。 

2.记录纸。 

1.有趣的沉浮 

2.瓶中吹气球 

3.瓶中取球 

能参与到科学探索活动中，并

尝试记录自己的操作过程及发

现。 

图 书

区 

1.关于鸟类的绘本等。 

2.收集幼儿了解观察鸟类的过程素

材。 

绘本阅读 1.通过看图书，获取更多关于

鸟类的知识，对阅读的兴趣。 

2.根据图片大胆讲述故事内

容，能与同伴合作、分角色表

演故事。 

集体教学 

1.教具：PPT、视频 

2.经验准备：幼儿提前收集关于鸟

类的图片，深入了解其中一种鸟类

的特征和习性 

 

综合：鸟的王国 1.能用语言表述自己的想法和

发现，产生爱护鸟类的情感。 

2.认识几种常见的鸟，了解鸟

类的共同特征，积累关于鸟类

的经验。 

各种鸟类之最的图片 

孩子经验准备：在家长的帮助下了

解一些鸟类之最的知识。 

 

科学：鸟类之最 1.能主动学习，学会分享经验，

懂得从更多的方面获取信息。 

2.在互动的过程中认识一些鸟

类之最，知道它们的主要特征。 

 

PPT 综合：爱鸟周 1.认识鸟与人类的关系，有爱

护鸟类、热爱大自然的情感。 



2.了解“爱鸟周”的含义，知

道一些保护鸟类的方法。 

 

猫头鹰图片、A4画纸及勾线笔若干。 美术：猫头鹰 1.在绘画的过程中对鸟类产生

喜爱之情。 

2.能够用线条勾勒出猫头鹰的

基本外形特征，并能适当的添

画背景。 

 

六、环境创设： 

（一）主题环境： 

1．和孩子共同创设“鸟的王国”环境区域，搜集有关鸟的图片、图书等资料。 

2．表演区内准备各种幼儿认识的小鸟头饰，让幼儿进行角色表演《我是什么鸟》，进一步巩固认

识各种鸟类。 

3．操作区准备鸟巢的材料，让孩子尝试制作鸟巢的形态。 

4.布置区域环境与材料。 

（二）区域游戏： 

区

域

名

称 

核心经验 游戏内容 游戏材料 预设玩法 指导要点 游戏照片 

益

智

区 

1.人际交往：友好

相处（大家都喜欢

的东西，幼儿愿意

轮流分享。） 

2.社会适应：规则

意识（幼儿了解规

则的意义，并能基

本遵守；在他人的

帮助下，幼儿能自

主解决与同伴的

冲突。） 

3.模式：幼儿能根

据 AAB 、 ABB 、

AABBCC 等相对复

杂的规律进行填

小鸟朋友 

棋盘、骰

子、两种

颜色的棋

子 

玩法：两人执不同颜色

的棋子，然后轮流掷骰

子，掷到几个点就走几

步，当走到有梯子的地

方，可以直接爬梯子，

最先到达终点处为胜。 

1.棋子要根据

数字的顺序前

进。 

2.要轮流掷骰

子。 

 

 

小 鸟 来 配

对 

底板、不

同图案的

一对鸟类

元素 

观察图片的特征类型，

找到合适的朋友进行

配对。 

1.鼓励幼儿思

考寻找朋友的

诀窍。 

2.提高幼儿的

认知能力及空

间想象能力。 

3.了解游戏规

则。 
 



空、复制、扩展。 

4.数的概念与运

算：数量关系（幼

儿能用技术的方

法比较 10 以内数

量的多与少。） 

数的运算（幼儿借

助实物或情境理

解 7 以内集合的

数量变化。） 

5. 视觉图像与

空间推理：幼儿能

独立拼 6～9 片拼

图。 

 

1.数的意义：理解

生活中常见的数

字符号。 

2.社会适应：规则

意识（幼儿理解规

则的意义，能与同

伴协商、制定游戏

和活动规则） 

 

1.图形与空间方

位：位置与方向

（幼儿能以自身

为主体区分左右

方位） 

2.视觉图像与空

间推理：知道从自

己的角度和他人

的角度可能不一

样。 

3.逻辑思维（活动

中，幼儿运用概

念、判断、推理等

思维类型与游戏

材料发生互动） 

形状琪 

各种形状

棋子、四

个 骰 子

（两个颜

色骰子、

两个形状

骰子） 

根据相应的游戏规则

开展游戏。 

1.了解每种游

戏对应的游戏

规则，并按照

规则有序开展

游戏。 

2.游戏过程中

能与同伴友好

相处，大家都

喜欢的东西，

能够学会轮流

分享。 

 
 

科

探

区 

1.科学态度：喜欢

探究，亲近自然

（幼儿能主动探

索活动材料，并乐

在其中。） 

2.科学能力：观察

乌鸦喝水 

乌鸦、瓶

子、水、

小石头等 

探究杯子里水位的高

低变化与投放的石头

大小、数量关系，能够

记录并大胆表达自己

的发现。 

1.引导幼儿在

瓶子中加入石

头后观察水位

的变化。 

2.及时记录自

己的发现。 
 



发现（幼儿能概

括、比较自己观察

到的现象，发现事

物的相同点和不

同点。） 

实践探究（幼儿能

根据观察结果提

出问题，并大胆猜

测答案；幼儿能安

全使用简单的工

具。） 

表达表征（幼儿能

客观描述发现的

事实或事物特征；

幼儿能用完整的

语言讲述自己在

观察中的发现。） 

3.比较与测量（幼

儿会用直接比价

的方法判断两个

物体的粗细、轻

重、厚薄、宽窄

等。） 

气 球 的 浮

沉子 

瓶子、盖

子、气球、

水、记录

纸若干 

观察气球装了水之后

在水中的变化，以及用

温热水之后的沉浮现

象。 

1.引导幼儿及

时记录自己的

发现。 

2.引导幼儿有

序观察。 
 

图

书

区 

1.倾听与理解：倾

听（幼儿能耐心倾

听他人讲述的故

事或发言。） 

2.表达与交流：交

流（幼儿能根据场

合调节自己说话

的音量，能主动使

用礼貌用语，不说

脏话、粗话。） 

3.阅读与前书写：

阅读（幼儿能根据

画面，大致说出故

事情节，体会作品

所表达的情绪、情

感。） 

自主阅读 

投放《鸟

类百科》、

《 猫 头

鹰》等与

鸟类相关

的绘本 

自主选择绘本，能安静

阅读或者与同伴共读。 

1.引导幼儿能

专注地阅读，

初步感受文字

语言的美，感

受 阅 读 的 快

乐。 

2.尝试与同伴

分享自己喜欢

的故事内容。 

3.关注阅读习

惯。 

4.能够在阅读

后进行多元表

达。 

 

故事盒子 

故事盒子

底座、故

事图片 

自主选择故事卡片进

行粘贴，根据故事画面

创编故事。 

1.引导幼儿观

察故事画面，

讲 述 故 事 情

节。 

2.引导幼儿与

同伴分享自己

喜欢的故事内

容。 

 



手指游戏 
手指游戏

图片等 

玩法： 

根据图示进行手指游

戏展示歌谣内容。 

引导幼儿观察

图片，把能够

根据图片内容

进行模仿或创

编。 
 

自制图书 

订书机、

黑笔、油

画棒 

纸张对折，用订书机在

侧边订好，画上封面、

内容、页码。 

引导幼儿画出

自己感受到的

秋天的故事，

画的时候注意

丰富细节，串

联成图画书，

并 用 语 言 讲

述。 

 

建

构

区 

1.图形与空间方

位：视觉图像与空

间推理（幼儿能同

时在水平或垂直

方向上搭建积

木。） 

2.建构技能：幼儿

尝试用架空、围合

的方法拼搭、建

构。 

3.人际交往：友好

相处（幼儿喜欢和

同伴一起玩游戏，

有经常一起玩的

伙伴。） 

4.前书写：（幼儿

愿意用图画和符

号表达自己的愿

望和想法。） 

5.幼儿能借助集

合形状拼出范例

图。 

 

地面建构： 

小 鸟 的 房

子 

单元积木 

1.能选择自己喜欢的

积木进行操作游戏。 

2.结合自身已有的生

活经验以及与主题相

关的图片进行搭建。 

1.丰富幼儿分

工 合 作 的 经

验。提供材料、

创设条件，引

导和支持幼儿

合 作 开 展 活

动，体验合作

的重要性。 

2.对建构有兴

趣，在建构的

过程中能恰当

地选择不同的

建 构 材 料 拼

搭。能熟练地

运用各种建构

技能（排列、

垒高、架空、

围合等），进行

综合搭建。 

3.能按需取用

材料，游戏结

束后能将材料

按照形状、大

小等分类整理

好。 

 

万能工匠： 

机械鸟 

1.万能工

匠插塑积

木； 

2.支持性

环境：游

乐园项目

实 物 图

片、示意

图。 

玩法：利用万能工匠的

单元材料，参照图片或

计划，进行万能工匠小

鸟制作。 

引导幼儿能先

观察图片，根

据图片进行万

能 工 匠 的 建

构。  



桌面建构： 

树屋 

1.材料：

各色雪花

片、建构

计划表；  

2.支持性

环境：作

品图片或

幼 儿 作

品。 

玩法：幼儿通过雪花片

拼插，拼插出各种不同

的造型。 

运用各种拼插

技巧，动手动

脑，自由地表

现，发展想象

力与创造性，

体验创造与成

功的喜悦。  

 

  

美

工

区 

1.感受与欣赏：感

受体验（幼儿喜欢

自然界和生活中

美的事物，能关注

其色彩、形态、造

型等特征。） 

审美欣赏（幼儿能

够专心地欣赏自

己喜欢的艺术作

品，有模仿和参与

创作的愿望。） 

2.表现与创造：表

达表现（幼儿能认

识和使用多种美

术工具。幼儿能尝

试用剪纸、泥塑、

剪贴、多物体组合

等方式创作立体

造型。） 

想象创造（幼儿能

结合生活场景进

行大胆创想，用自

己的方式进行独

特的艺术表现。） 

3.人际交往：友好

相处（大家都喜欢

的东西，幼儿愿意

轮流分享。） 

绘画： 

美 丽 的 小

鸟 

各类纸、

彩笔、剪

刀、双面

胶、支架

性图片等 

1.选择多元的材料表

现、表达。 

2.按照自己的想法进

行大胆描绘。 

1.尝试使用多

种绘画工具和

材料，并对材

料进行深入探

索。 

2.能感受颜色

的变化，能用

喜欢的颜色进

行色彩搭配，

使画面和谐。 

3.幼儿能用线

条、图形、色

彩等表现物体

的基本结构和

主要特征，并

简单布局。          

 

 

 

手工： 

纸杯老鹰 

卡纸、彩

笔、纸杯、

双面胶、

剪刀 

1.使用卡纸制作猫头

鹰的脑袋和翅膀。 

2.将做好的脑袋和翅

膀粘在同色的纸杯上。 

1.鼓励幼儿大

胆创作，注意

形状的把握。 

2.引导幼儿掌

握制作的方

法。  

泥工： 

小鸟 

各色彩泥

若干 

1.根据小鸟的颜色选

择相应的彩泥做出小

鸟的形状。 

1.鼓励幼儿大

胆创作，注意

色彩搭配。 

2.引导幼儿掌

握 制 作 的 方

法。 

 

自

然

材

料

区 

1.科学态度：喜欢

探究，亲近自然

（幼儿能主动探

索活动材料，并乐

在其中。） 

2.人际交往：友好

相处（大家都喜欢

自 然 材 料

制作： 

去 一 起 看

个电影吧 

1.各种各

样的自然

材料，如

棉花、树

枝、贝壳、

果壳、松

果等。 

1.根据已有经验进行

搭建和创造。 

2.按照自己的想法进

行拼搭。 

1.感知自然中

常见事物的基

本特征。 

2.可以按照自

己的想法进行

构思、搭建、

创造。 

 
 



的东西，幼儿愿意

轮流分享。） 

3.自我意识：自我

体验（幼儿能自己

的想法进行游

戏。） 

4.表现与创造：想

象创造（幼儿能结

合生活场景进行

大胆创想，用自己

的方式进行独特

的艺术表现。） 

2.胶枪、

手套。 

区

域

名

称 

游

戏

内

容 

核心经

验 

游戏

材料 

预

设

玩

法 

指导

要点 
游戏照片 

图

书

区 

故事

骰子 

能根据

不同的

画面进

行 创

编，并

大胆讲

述故事

情节。 

时间、

地点、

人物、

场 景

等 图

片、记

录 纸

等 

玩

法： 

投掷

骰子

并用

记录

表进

行记

录，

再根

据骰

子画

面创

编故

事 

鼓励

幼儿

发挥

想象

力能

运用

有限

的材

料创

编故

事。 

 

 
绘本

阅读 

 

绘 本

若干 

玩

法：

拿出

一本

安静

进行

阅读 

指导

幼儿

可以

边看

边

说，

也可

以演

一

演。 

 



益

智

区 

几何

形状

拼图 

1.幼儿

能借助

几何形

状拼出

范例图 

2.在提

供 1 种

几何形

状轮廓

图的情

况下，

幼儿能

用至少

5 个几

何形状

拼出轮

廓图 

几 何

拼 图

一份 

轮 廓

图 案

若干 

玩

法：

选择

不同

的形

状，

填充

到轮

廓图

里，

使其

完

整。 

选择

合适

的图

形进

行填

充 

 

亿童

玩具 

1.大家

都喜欢

的 东

西，幼

儿愿意

轮流分

享 

2.幼儿

了解规

则的意

义，并

能基本

遵守；

在他人

的帮助

下，幼

儿能自

主解决

与同伴

的 冲

突。 

《 环

蛇 形

棋》、

亿 童

玩 具

等 

根据

相应

的游

戏规

则开

展游

戏。 

1.了

解每

种游

戏对

应的

游戏

规

则，

并按

照规

则有

序开

展游

戏。 

2.游

戏过

程中

能与

同伴

友好

相

处，

大家

都喜

 



欢的

东

西，

能够

学会

轮流

分

享。 

科

探

区 

纸杯

投影 

1. 幼儿

在实验

的过程

中发现

物体的

性质和

用途。 

2. 幼儿

能根据

观察结

果提出

问题，

并大胆

猜测答

案。 

纸杯、

手 电

筒、剪

刀 

玩

法：

用剪

刀将

纸杯

底部

剪下

来，

用纸

包

住，

然后

用手

电筒

照。 

提供

丰富

的材

料和

适宜

的工

具，

鼓励

幼儿

在实

验过

程和

游戏

活动

中自

己操

作，

在反

复练

习中

探究

材

料。 

 

积木

爬楼 

 

 

 

 

幼儿影

子大小

与光照

方向的

关系 

操 作

底板、

手 电

筒、积

木、记

录纸 

玩

法：

提供

积木

和操

作

板，

通过

电筒

光照

探

索，

积木

提供

丰富

的材

料和

适宜

的工

具，

鼓励

幼儿

在实

验过

程中

自己

 



的影

子大

小和

光照

之间

的关

系，

并且

记录

下

来。 

操

作，

在反

复探

究中

发现

秘

密。 

美

工

区 

泥

塑： 

一碗

元宵 

 

① 材

料：彩

泥、泥

工

板；。 

② 支

持 性

环境： 

柜 面

作 品

展 示

区。 

玩

法： 

1. 粘

土搓

圆，

画上

各种

表情 

2. 纸

盘用

勾线

笔画

好装

饰 

3. 将

搓好

的元

宵放

在纸

盘里 

1. 引

导幼

儿观

察操

作支

架，

制作

不一

样的

元宵 

2. 幼

儿能

运用

泥塑

的方

式创

作元

宵的

立体

造型 

 

 

 

绘画

类 ：

《寒

假生

活》 

 

白纸、

蜡笔、

勾 线

笔等 

玩

法：

回忆

假期

生

活，

并大

胆表

现自

己的

假期

生

活。 

1. 引

导幼

儿画

出线

条流

畅的

图

画。 

2. 引

导幼

儿关

注色

彩的

 



组合

搭

配，

学会

运用

渐变

色的

运

用。 

手

工： 

灯

笼、

年年

有鱼 

1. 幼

儿 能

认 识

鱼 的

身 体

部

位。 

2. 用

彩 色

纸 进

行 搭

配 做

出 彩

色 灯

笼。 

能结合

场景进

行 想

象，自

己进行

创意表

现。 

各 类

纸、剪

刀、胶

棒、双

面胶、

吸管、

纽扣、

雪 糕

棒、毛

球、毛

根、超

轻 黏

土、橡

皮泥、

支 架

性 图

片等 

1.选

择多

种多

样的

材料

进行

大胆

的创

作。 

2.按

照自

己的

想法

进行

大胆

设

计、

创

造。 

1.尝

试用

剪

纸、

泥

塑、

剪

贴、

多物

体组

合等

方式

创作

立体

造

型。 

2.能

够尝

试持

续地

探索

一种

材料

的多

种用

法。 

3.尝

试用

泥

塑、

多物

 

 



体组

合等

方式

积极

创

作。 

建

构

区 

地面

建构 

元宵

庙会 

对建构

游戏很

感 兴

趣，体

验游戏

过程的

快乐。 

① 材

料：各

种 积

木。 

② 支

持 性

环境： 

建 构

设 计

图、高

楼 图

示。 

 

玩

法： 

1. 合

作或

自己

搭建

元宵

庙

会。 

2. 结

合已

有经

验，

尝试

更多

搭建

高楼

的技

巧。 

在合

作建

构

中，

能与

同伴

设计

与计

划、

分享

与交

流。

共同

商讨

如何

搭建

元宵

庙会

的技

巧。 

 

万能

工

匠：

灯笼 

根据积

木的形

状、数

量建构

中发展

空间概

念和空

间表现

能力。 

 

1. 万

能 工

匠 插

塑 积

木 ； 

2. 支

持 性

环境： 

灯 笼

图片、

示 意

图 

 

玩

法：

利用

万能

工匠

的单

元材

料，

参照

图片

或计

划，

把灯

笼变

成立

体的 

 

万能

工匠

建构

中提

高造

型表

现能

力。 

 



 

八、主题实施与评价：（各班主

题实施侧重点反思评价） 

1．主题价值点的解读 

（1）主题核心价值点：“小鸟你

好” 

（2）在主题开展中核心价值点

理解为：了解鸟类、保护鸟类。 

本主题主要围绕以下两周的核

心价值点开展活动。 

第一周：产生观察和探索鸟的

兴趣，认识一些有代表性的鸟类，

了解它们的特征和生活习性。 

第二周：能以各种方式积极参

与爱鸟周的护鸟行动，有爱鸟、护

鸟的情感和初步的环保意识。 

九、主题管理： 

1.主题价值点的解读。 

第一周核心价值：知道自己长大一岁了，在新学期里要不断进步，愿意做更多的事情，有积极向

上的态度，同时感受节日带来的快乐氛围。 

第二周核心价值：愿意保持愉快的心情，并乐意尝试用多种方式让自己和同伴快乐。 

2.课程实施的人事安排。 

赵华钰负责主题方案撰写以及方案实施的质量保证，并且监督整个主题的开展实施、组织有效教

研活动，研讨主题实施情况。 

 

自然

材料 

表现与

创造：

想象创

造（幼

儿能结

合生活

场景进

行大胆

创想，

用自己

的方式

进行独

特的艺

术 表

现。） 

1.各

种各

样的

自然

材料，

如棉

花、树

枝、贝

壳、果

壳、松

果等。 

2.胶

枪、手

套。 

 

1.根

据已

有经

验进

行搭

建和

创

造。 

2. 按

照自

己的

想法

进行

拼

搭。 

1.感

知自

然中

常见

事物

的基

本特

征。 

2. 可

以按

照自

己的

想法

进行

构

思、

搭

建、

创

造。 

 


