常州市新北区新桥街道中心幼儿园（新龙湖园区）周日活动安排
小 一 班     2025  年 3月17日— 3月21日    第六周
	本周主题：
可爱的我（二）
	幼儿基础分析：
在上周的活动中，孩子们逐渐发现自己的优点，探索更多的本领同时学会欣赏自己。通过日常对孩子们的观察与交流、与家长的沟通，我们了解：5位幼儿有一定的劳动意识，会主动帮助集体或家庭承担一定的劳动任务；10位幼儿有良好的卫生习惯，会早晚刷牙、勤剪指甲、勤洗手等；19位幼儿在户外或游戏中有一定的安全意识，知道在突发情况时如何保护自己的安全。但还有部分幼儿有些娇生惯养，卫生安全意识较为薄弱，自我管理还有待加强。因此本周我们将引导幼儿通过“我会劳动”“我讲卫生”“我会运动”等活动养成良好的卫生习惯，建立一定的劳动意识及安全意识。

	
	周发展目标：
1.认识了解基本劳动工具的名称及用途，尝试用正确的方法使用基本的劳动工具。
2.掌握正确的刷牙方法，养成早晚刷牙的好习惯。
3.基本的运动技能，如双脚连续跳等，并在运动中学会保护自己。

	环境创设
	1.创设“可爱的我”的主题环境，张贴幼儿关于《我劳动我开心》的作品。
2.区域环境：美工区投放彩纸、颜料、毛根、自然材料、毛球等工具，供幼儿剪贴制作《我》；益智区提供不同材质、大小、花色的袜子图片，供幼儿进行袜子配对游戏等；阅读区提供《出发！刷牙小火车》《小威利做家务》等图书、操作讲述《彩虹色的花》；生活区提供牙刷、牙刷杯供幼儿进行正确的洗漱；建构区继续提供房子、公园的图片，引导幼儿尝试用平铺、连接、垒高等方法搭建作品。

	自我服务与自主管理
	1.午餐时，能一手扶碗、一手拿勺、细嚼慢咽的进餐。
2.认识并保管好自己的个人物品，学会整理自己的物品。
3.在户外活动中，不随意离开活动区域，不推挤同伴，有一定自我保护意识。

	上午


	区域
游戏
	美工区：泥工《我》、手工《风筝》、粘贴画《恐龙的牙齿》等；
益智区：匹配游戏《我的袜子》、创意拼图、蜜蜂排序等；
娃娃家：小小超市售货员、整理厨房、搭帐篷等；
建构区：动物园、公园等；
图书角：绘本《出发！刷牙小火车》《小威利做家务》、操作盒《彩虹色的花》等。
科探区：快乐弹跳大赛、水中开花。
重点关注：
【沈】关注美工区、娃娃家、图书区幼儿的游戏情况，重点关注娃娃家中幼儿的游戏情况与材料互动、整理情况，从观察记录、一起长大、分享交流方面落实。
【许】关注桌面建构、益智区、科学区幼儿的游戏情况，重点关注科探区中手工小制作的探究情况，从观察记录、今日动态、分享交流方面落实。

	
	户外
活动
	晴天：羊角球、皮球区，跑道区，滑滑梯，攀爬网，综合区
雨天：室内走廊自主游戏（运球、两人三足、铺路过河、运乒乓球、保龄球、夹包跳、走高跷、抢椅子、扔沙包、猜拳走步、投壶、智高区等）。


	
	学习
活动
	1. 综合：不同的劳动工具     2.音乐：表情歌          3.科学：闻气味            
2. 4.社会：我会刷牙         5.体育：开心跳跳跳


	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：
科创小游戏：浇花互动器        趣味机器人：我设计的家
工程活动：不一样的我          科学养殖：花生发芽啦
2.专用活动室：美工室《不一样的我》
3.户外大课堂：跳格子
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