守护心理健康，共筑安全防线

三（7）班

贾：老师们，同学们，大家中午好。今天的1530安全播报由我们三7班承担，今天我们播报的安全教育主题是——心理健康，同学们，你们有没有过这样的感觉呢？有时候，因为一次考试没考好，或者和好朋友闹了别扭，心里就像压了一块大石头，怎么都高兴不起来。这就是一些小小的心理烦恼在捣乱啦。有的同学可能会变得特别爱发脾气，一点小事就哇哇大叫；还有的同学会变得很胆小，不敢和别人说话。这些都是心理问题的小信号哦。

那是什么让我们的小心灵出现这些问题呢？在家里，如果爸爸妈妈总是吵架，或者对我们要求太严格，我们就会觉得很害怕，没有安全感，慢慢地可能就会变得不自信，不敢尝试新东西。在学校里，要是考试太多，作业又很难，大家都在比谁更厉害，我们就会感觉压力特别大，好像怎么努力都不够。还有呀，和小伙伴们相处也很重要。要是有同学故意不和你玩，甚至欺负你，你心里肯定特别难受，会觉得自己是不是很糟糕。

吴：那我们该怎么保护好自己的心灵花园呢？当我们心里不开心的时候，要勇敢地说出来。可以告诉爸爸妈妈，他们会给我们温暖的抱抱和安慰。也可以找老师帮忙，老师可聪明啦，能帮我们想出好多好办法。在学校，我们还可以参加有趣的活动，像画画、唱歌、跳绳，这些都能让我们把心里的坏情绪赶跑。而且，每天都要开开心心地睡觉，好好吃饭，这样我们的身体和心灵才能变得更强壮。​
学校和家庭也在努力帮助我们哦。学校会有专门的心理健康课，老师会教我们怎么认识自己的情绪，怎么和别人友好相处。还有心理咨询室，里面有很亲切的老师，要是我们有秘密不想告诉别人，就可以去找他们。在家里，爸爸妈妈也要多和我们聊聊天，听听我们的想法，多鼓励我们，让我们知道自己是最棒的！

同学们，我们的心灵就像一个美丽的花园，需要我们用心去守护。让我们一起快快乐乐地成长，让心灵花园里开满五颜六色的花朵，永远充满阳光！
