
52022.05

聚焦“双减”
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“双减”背景下
素养导向的跨学科微项目作业设计

冰    洁

摘　要：基于“双减”政策探索了素养导向的跨学科微项目作业设计，通过大单元设计和大概念来改变学科知识

点碎片化及学科过于独立等问题，借助作业设计达成了素养培养目标，取得了一定效果。
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“双减”政策提出合理调控作业结构、提高作

业设计质量等要求，鼓励布置分层、弹性和个性化

作业。为此，我校进行了积极探索，逐步尝试了素

养导向的跨学科微项目作业设计，通过大单元设计和

大概念来改变学科知识点碎片化、学科过于独立等问

题，借助作业设计达成了素养培养目标，具有成效，

值得分享。

一、跨学科微项目

陕西师范大学胡卫平教授的研究成果显示：跨学

科综合课程的学习有利于学生创造力的提升。创造力

是学生核心素养必不可少的关键能力。由此可见，跨

学科综合课程是以素养为导向的。

外国学者克伯屈把项目定义为热情且有目的的

行动。道格拉斯认为项目是学生以自然且贴近生活

的方式进行的活动单元，其特征是学生带着很强的

目的来开展自我分配的任务。也就是要让学生对学习

有所控制。在项目中，教师的角色是选择和指导学生

的兴趣和活动，以此支持学生持续不断地迈向更高阶

段的目标。

考虑到项目式教学的优点及跨学科综合课程学

习耗时较长的缺点，结合小学生的实际情况，我校

将项目载体具体化、微型化，形成一种新型的学习

模式—跨学科微项目。

跨学科微项目主张运用微小项目的设计与实施来

解决“大”问题，学习活动围绕某个真实而有现实意

义的问题进行组织，以提升学生的核心素养。

二、跨学科微项目作业设计的质量标准

素养导向的跨学科微项目作业设计是指以核心素

养(包括人文底蕴、科学精神、学会学习、健康生活、

责任担当、实践创新等)为目标，对作业进行整合设

计，形成质量标准。

1.立德树人    开放多样

作业设计遵循“五育”并举理念，以培育德智体

美劳全面发展的人为总目标，其他各单元目标需与总

目标保持一致。 
作业设计中的任务从封闭式转为开放式，也就

是任务比较模糊，预设学生根据自身需求给出不同

解读与诠释，但结果必须明确，就像设计师朝着已

知结果来设计一样，注重作业的保底性，即至少达

到怎样的结果，同时分层拓展，体现多样性、可选

择性。

2.单元统整    难度适中

根据学校实情和相应条件进行大单元、多学科设

计，统整确定难度较为合适的作业，不额外增加学生

的认知负荷，同时助力学有余力的学生进行“最近发

展区”的探索。 
3.时长合理    关注差异

预估学生完成项目作业的时长，确定合理时间，

根据学生具体差异，针对性地设计微项目作业，如果

放在课后完成则必须保障学生的睡眠时间。
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三、跨学科微项目作业设计案例

以四川教育出版社出版的《信息技术(六年级上

册)》第二单元《智能感知》为例，可以看出大单元是

模糊的任务，不是用简单的、固定的、公式化的、单

一的解决方式就能完成的。这样有助于设计跨学科微

项目作业，一般采用工程学思维来提升项目品质。跨

学科微项目作业设计步骤如下。

1.识别问题和制约因素

本单元教学以人工智能大主题为主线，以核心素

养培养为导向，以创造性解决问题为暗线展开。

(1)识别问题    清楚准确描述目标

要在当前情境下激发学生开展微项目的内在

动力，同时能够识别问题，以便在微项目的目标和

范围方面达成共识，《智能感知》单元引导学生

学习开源软硬件，通过编程实现智能感知，具体任

务：根据图书角的光线情况，设计能实现自动调光

的灯。

(2)识别制约因素    确定成品具备特征

要让学生能够识别制约因素，明晰例如时间、

资源的限制，在有限时间内使用有限资源，最大化地

实现成品视觉美观和节能高效。本单元微项目成品特

征：能够感知光线，根据图书角光线自动决定开灯或

关灯。接下来，要引发学生认知冲突，自主建构知识

体系来完成方案设计。

2.调查研究

要让学生通过调查收集必要的信息，同时展开

批判性分析。例如了解其他人在此方面做过哪些工

作，可借鉴过来，避免重复劳动，也可以确定适当

的设计标准。

本单元第一节课《开源硬件及软件》的跨学科

微项目作业设计，就是引导学生以调研的方式完成学

习，展开对所学材料的兴趣建设，充分了解所用材料

的特性，习得相关技能，并立志成为终身学习者。

3.确定方案

要让学生经过调查研究收集信息，在头脑中产

生很多可能的方案，引导学生将所有观点悉数记录下

来，以使新方案不断在前一种方案的认识基础上进行

优化。确定几个备选方案，进行批判性的客观评估，

最后的方案则是所有想法的集合体。

4.建模优化

要让学生在确定方案之后建立起完整的模型，可

称之为原型。然后在所有可能的条件下进行实验评估

和测试，不断优化完善，实现认识的螺旋式上升。

5.复盘反思

要让学生在项目完成后，积极主动地计划、

检查、评价、反馈、控制和调节，类似于记录工程

笔记。

6.学生设计案例

本单元第三节课《智能提醒》的作业任务较为

封闭，为了将其转化为开放性任务，笔者采用了把

核心问题转化为主题作业的关键措施—将主题任

务的“设计权”让位于学生。由学生在明确目标、

基本方法、基本要求的前提下，自主进行主题任务

及作业方案的设计，实现了分层作业(A层→B层→C
层)。学生从光线传感器的特性出发，设计的A层作

品包括模仿调光灯；B层作品包括与声音传感器结合

的声光控灯；C层作品大多采用反向思维设计出创新

性作品，包括名贵物品报警器、安全健康监测智能腰

带、关爱盲人智能避障降温帽等。

(1)以C层作品“安全健康监测智能腰带”为例

学生创意来源于两点：第一，新型冠状病毒肺

炎疫情(简称疫情)防控期间要求人们在公共场所“保

持一米安全距离”，但喜欢扎堆的学生常常忽视这

个问题，造成了安全隐患，是否能制作一款自动提

醒装置？第二，疫情防控期间大家居家为主，可能会

缺乏食欲，也可能缺乏运动体重增加，有没有什么自

动监测装置，可以简单便捷、随时随地提醒当前身体

胖瘦情况？

经过查询资料、调查亲朋好友，学生决定研发一

款智能腰带，用于安全健康监测，从而“智能”地解

决上述两大问题。

问题一的解决：测距提醒—在疫情防控期间

保持1米安全距离。给Arduino主控板编程，当超声

波传感器测到与前方物体或人距离小于1米的时候就

会发出报警声，用科技的方式提醒人们注意保持安

全距离。

问题二的解决：测距提醒的另一种应用—监

测腰围，保持体形。在腰带上安装两个光线传感器，
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如果腰带只能挡住第一个光线传感器，则说明腰围偏

粗，体形偏胖，这个时候智能腰带会亮起红灯提醒需

要增加运动；如果腰带遮挡住了两个光线传感器，说

明腰围偏细，体形偏瘦，这个时候智能腰带会亮起蓝

灯提醒需要调节饮食，增加营养。

(2)以C层作品“关爱盲人智能避障降温帽”为例

其创意来源于三点：第一，大家倡导关爱特殊

群体，如盲人，他们一般难以单独出门购物或者锻

炼身体，除非借助他人或者导盲犬的帮助。有没有

什么智能产品能在盲人遇到障碍物时发出警报提醒？

第二，如果盲人在天黑后出门，有没有什么装置能

够监测室外光线，过暗时自动开启一盏随身灯，以

便远处的人或车能及时发现他们？第三，春秋冬季

戴帽子不仅防风，还能保暖，可是夏季即便使用清

凉材质的帽子也会很热，有没有什么装置能自动监

测温度变化，启动风扇？

经过查询资料、调查亲朋好友，学生决定研发

一款智能避障降温帽，用于智能避障保护安全，从

而“智能”地解决上述三大问题。

问题一的解决：避障提醒—发现障碍物立刻报

警并紧急闪灯。给Arduino主控板编程，超声波传感器

测到前方有障碍物时就会发出报警声并紧急闪灯，无

论白天黑夜，都能提醒盲人前方有障碍，并向周围传

递需要帮助的信号。

问题二的解决：天黑出门，自动开灯。在帽子上

安装光线传感器，当周围环境过暗时，自动开启一盏

灯，提醒远处的人或车，以保障佩戴者的安全。

问题三的解决：关爱盲人，天热自动降温。在帽

子上增设了降温装置，当温度传感器测到环境温度高

于26℃时，就自动开启风扇为盲人降温。

微项目作业完成后，学生开展了展示交流活动，

取得了较好的学习成果(见图1、图2)。

图1    学生展示智能作业1

图2    学生展示智能作业2

四、结语

通过跨学科微项目作业设计，我校学生在人文

底蕴丰厚的校园文化滋养下，变得愈发有责任、能担

当，科学精神、学会学习、健康生活等各方面核心素

养不断提升，在实践中能积极自主地针对自我分配的

任务进行创新，效果喜人。跨学科微项目作业设计，

为“双减”政策的落实做出了较好的示范。
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