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今天共有 21 人来园，陈铮请假。

一、区域游戏活动

区域游戏是幼儿自发、自主的与空间、材料、玩伴相互作用的学习活动，它对儿童的发展具有重

要作用，幼儿在区域游戏中各项能力得到发展。在区域游戏中，幼儿用想象和相似物体替代真物品，

探索材料的特质、玩法，并在游戏过程中发现问题、解决问题，幼儿在游戏过程中不断地尝试、思考，

认知经验得到进一步的发展。

这是一只大恐龙，摸上去滑滑的，好舒服呀。 我们在美工区玩，我用废旧的卡纸做了一个立

体的作品。

我在美工区画画的，用丙烯马克笔画了一朵很

漂亮的花。

我们两个在科探区玩旋转的兵乓球。



我们两个人在桌面建构区玩。 我们在地面建构玩。

二、户外活动

幼儿园的户外活动区很多，有体锻活动区（滑滑梯、扔沙包、单脚跳、吊单杠、攀爬网、平衡游

戏、袋鼠跳、脚踏车等）、户外游戏区（万能工匠、轮胎小山、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区。

今天我们一起在户外玩了攀爬架和彩色滚筒。

我要跑起来啦，你可追不到我。 我们几个在一起玩呢！

我们两个来看看咕咕鸡舍的鸡是怎么吃米的。 我发现了好多新长出来的叶子。



看我们，爬的很高呀！ 一起出来玩真开心。

三、集体教学活动——综合：种植前的准备

种植是孩子们与大自然亲密接触的过程，在他们亲身体验中，能开阔视野、增长知识、陶冶情操、

丰富感性知识，还能提高观察能力，增强了社会性体验，而种植的准备更能培养孩子计划性和遵守规

则的意识。

我想带上雨靴和水桶。 我要带上铲子来挖土，还有种子。

把我要带的东西画下来吧。 我也来想想要带点什么呢？



四、今日食谱

早点：牛奶、千层蛋糕

午餐：血糯米饭、芋头红烧肉、青菜炒百叶、香菜鱼丸汤。

下午点心：芝麻汤圆。

水果：金桔、甜橙。


