带着想象长大

 实 验 幼儿园  小二 班 一周活动计划表
	主题名称
	可爱的我

	幼儿
经验分析
	幼儿了解了男生女生的不同，且有良好的生活自理能力和自控能力，知道自己的事情自己做，遇到困难想办法，而不是直接求助老师帮忙，有自己的想法。

	本周
发展目标
	1.通过协助成人做事、做值日等途径，学习做小帮手，增强爱劳动的意识，做事要讲究先后顺序，初步懂得条理性，提高做事的效率。

2.懂得要帮助弱小或有困难的人，感受帮助别人的快乐。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	美工区：好玩的黏土、小厨师                益智区：找朋友、晾衣服        

表演区：情绪歌、小小表演家                建构区：我的房间、小小建筑师

	
	室外
	小小攀登者、快乐的跳跳糖、滑滑梯、趣玩轮胎、小小蜘蛛侠、球儿乐、吹泡泡、探秘丛林、投球乐、彩虹伞钻山洞

	晨间谈话
	预设话题：蔬菜营养好、大公鸡与漏嘴巴、早睡早起身体好、饭后漱口、吃饭要专心

	
	生成话题：

	集体分享
	话题与内容：
1.大熊猫的客人        2.美术：美味点心         3.客人来了
4.我会躲猫猫          5.我来夸夸你 

	游戏活动

	区域游戏：

美工区：我的情绪
建构区：玩具总动员
阅读区：菲菲生气了
体育游戏：

拖小猪

手指游戏：

小猴荡秋千
	乐创游戏：

   美味点心
体育游戏：

躲球

音乐游戏：

跳跳糖
	创造性游戏：

表演游戏：

谁的主意好 （三）
户外自主性游戏：
攀爬区：谁先到山顶
运动区：密林探险
游戏区：快乐骑小车
	创造性游戏：

娃娃家综合游戏

户外自主性游戏：
器械区：快乐的滑滑梯

游戏区：快乐小厨房
沙水区：我家小区

	区域游戏：

阅读区：小饼干的大道理
建构区：我家小区
美工区：我是小厨师
户外自主性游戏：
表演区：找到一个好朋友
沙池区：找宝藏
器械区：趣玩皮球

	生成活动
	   

	课程资源
	1.社会资源：布置班级品行墙，如：“我来帮助你”，可以张贴幼儿的活动照片。
2.园内资源：与幼儿一起观看照片，感受成长的变化。
3.班级环境与材料调整：在新增加的玩具柜和玩具筐上做相对应的标记，便于幼儿有序取放。

	保育工作
	1.提醒幼儿午睡前将脱下的衣服叠好放在指定位置。

2.提醒幼儿吃饭不把米粒掉在桌子、地上。

	家园共育
	请家长帮助孩子更进一步地了解自己，能说出自己的性别，自己喜欢的运动，知道自己最擅长的事等，发现“我”与别人的不一样，更加喜欢“我”自己。


     班级老师：何家宏 王燕媛          第六周       2025年3月17日——3月21日
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