
 

常州市新北区新桥街道中心幼儿园西阆苑幼儿园周日活动安排 
  中三班   3月 10日—3月 14日  第 五 周 

           班级老师：杨路、王嘉茜  执笔：王嘉茜 

本周主题： 

你快乐，我快乐

（五） 

幼儿基础分析： 

上周正值三八妇女节，活动在浓厚的节日氛围中开展，孩子们深切感受到了妈妈和

奶奶无微不至的爱。在互动与体验中，他们逐渐领悟到爱是双向的，不仅要接受爱，更

要学会付出，相互关爱。孩子们也开始留意到家庭中其他成员平日里默默给予的关怀，

一颗“家庭小主人”的种子在他们心底悄然种下。在分享交流环节，22 名幼儿能清晰回忆

起与家人相处的快乐瞬间，有 8 名幼儿在讲述时，语言表达稍显稚嫩，缺乏连贯性。17

名幼儿对家人的工作有大致了解，能够体谅家人工作的辛苦，偶尔会帮家人做些力所能

及的事，但缺乏主动性。为了让孩子们进一步感受家庭的温暖与快乐，学会用多种方式

表达对长辈和家庭的爱，增强责任意识。本周我们将继续开展“你快乐，我快乐”的主题活

动。其中，植树节活动是本周的关键环节。孩子们将亲手种下一种植物，在浇水、施肥、

观察生长的过程中，体会呵护生命成长的不易，就如同家人长久以来悉心呵护自己一样，

从而在实践中逐渐领悟关爱与责任的意义。 

周发展目标： 

1.愿意讲述与家人相处的经历，较连贯地表达自己的感受和想法。 

2.理解家庭成员间相互照顾、相互关爱的重要性，乐意做家庭的小主人。 

3.通过种植植物，了解植物的生长所需条件，培养对自然科学的兴趣和观察力。 

4.运用绘画、手工等形式，创作表现家庭温暖和植物的生长作品，表达内心感受。 

环境创设 

1.丰富并完善班级环境，将幼儿作品《快乐的一家人》、《植树节》等作品进行张贴。 

2.区域材料：在美工区投放折纸、剪纸、绘画的材料，制作《我的一家人》、《植物名

片》等作品，在图书区投放《一家人》、《种棵小树陪着你》等绘本，自主阅读。益智

区投放亿童、快乐公寓自制游戏等。建构区提供家的图片，进行模仿构建。 

自我服务与自主

管理 

1.进餐时保持桌面整洁，进餐结束后能有序分类摆放餐具。 

2.自主穿脱衣服，能根据冷热增减衣服，并将衣服整齐摆放在固定位置。 

3.能勤洗澡勤换衣，户外活动时知道有汗及时休息补充水分。 
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区域 

游戏 

自然材料区：贝壳、拼搭大小不同的木片、木棍等； 

建构区：我们的教室、我们的幼儿园等； 

图书区：绘本阅读《我的家最幸福》、《爱心树》； 

益智区：好看的项链、叠叠乐等； 

美工区：全家福、制作植物名片等； 

科探区：种子发芽、好玩的磁铁等； 

关注点：【杨】幼儿在区域游戏中对于建构区区游戏的了解与游戏水平。 

【王】幼儿在区域游戏时，在美工区中制作植物名片的材料选择和工具使用。 

户外 

活动 

晴天：户外混班游戏（后操场：民间游戏、轮胎竹梯、玩沙区、轮胎山、轮胎车）。 

雨天：室内走廊自主游戏（运球、两人三足、铺路过河、运乒乓球、保龄球、夹包跳。 

学习 

活动 

1.语言：大家都爱这个家       2.美术：全家福        3.综合：一起去种植 

4.数学：依样接着画           5.体育：小兔过小河 

每周一整理：我会整理美工区 

下

午 

班级自主

活动或区

域游戏或

户外活动 

1.“小小探索家”活动： 

生态种植：薄荷 

2.专用活动室：创意室：一家人 

3.户外大课堂：乐运动：小兔跳格子 


