主题：可爱的我
（时间：2025年3月 10日——2025年3月21日  主题负责人：钱娜静、姚静）

一、主题思路：

（一）主题来源

小班幼儿具有自我意识萌发，孩子开始对自己的外貌、身体特征产生浓厚兴趣，会好奇为什么自己的眼睛和别人不一样，头发是直直的还是卷卷的。通过探索“我”能满足他们探索自我的欲望，帮助建立初步的自我认知。日常交流与表达：在日常对话中，幼儿常常会分享自己做的有趣事情、喜欢的玩具，这反映出他们渴望展示自己。进入小班下学期，幼儿会明显感受到自己的成长和变化，他们发现自己的个子长高了，本领变大了，上幼儿园不再哭哭啼啼。他们的活动范围更广了，求知欲也变强了，开始有意识地探索自己和周围的世界，在看看、听听、摸摸、闻闻中，用自己的五官、小手和小脚感知着周围的世界。同时，随着幼儿自我意识的觉醒，他们不再简单地听从成人的想法和建议，会挑战一个成人眼里的“不可以”，又会在意自己是不是“很棒”，他们渴望展现自己的本领，在成长的过程中，幼儿感到新奇而又自豪。    

基于此开展主题活动，为他们提供更多表达和展示自我的机会。绘本故事启发：像《我的身体》《大卫不可以》等绘本，以可爱形象和简单情节描绘孩子的生活与自我。受这些绘本影响，开展“可爱的我”主题活动，能让幼儿结合绘本，更深入探索自己。“可爱的我”主题活动将为幼儿开启充满趣味的探究之旅，幼儿从自我成长出发，认识自己的情绪，探索身体的本领，体会成长的变化，感受成长的喜悦。
（二）幼儿经验：

通过平时的观察和与幼儿的交流中，我们了解到孩子们的成长和变化：

	已有经验
	需要的经验……

	23个小朋友能说出自己五官的名字，并且了解它们们的基本作用。
19位幼儿知道自己要通过小手、小脚进行各种有趣的活动。

17位幼儿知道在户外活动中，要懂得保护自己的身体，安全游戏。
	我能为家人、老师、同伴做些什么事情？

长大一岁，我的身体有什么样的变化？我有没有变得更能干？
我还能做些什么来爱护自己？




对于以上出现的一些问题，我们需要通过多种形式让孩子们更多的了解自己，引导幼儿感知身体的变化、认识自己的情绪、发现自己的本领，建立初步的自我保护意识。可跟随幼儿的生活及兴趣交织展开，让幼儿感受到成长的乐趣，建立自信心和自豪感。
二、主题目标：

1.在真实的生活场景、生动的游戏情景中认识自己的情绪，形成比较稳定的情绪情感，做开开心心的“我”。
2.能主动参加各种活动，在承担一些小任务中，感受成长与变化，为自己好的行为或活动感到高兴，体会成长的喜悦，增强自信心。
3.能主动参加各种活动，积极使用多种感官感知、探究周围的事物，并用简单的语言大胆地讲述自己的感受和发现。
4.感知自己身体的独特性，喜欢特别的自己，能用自己喜爱的方式进行艺术表现和创作。

5.幼儿学会爱护身体，养成良好的生活和卫生习惯，不做危险的事情，有初步的自我保护能力。
三、主题网络图：

（一）开展前线索图
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开展后线索图

