常州市新北区新桥街道中心幼儿园西阆苑幼儿园周日活动安排
小二班   2025年 3月10日—3月21日  第五周
	本周主题：
可爱的我（一） 
	幼儿基础分析：

进入小班下学期，幼儿会明显感受到自己的成长和变化，他们发现自己的个子长高了，本领变大了，上幼儿园不再哭哭啼啼。他们的活动范围更广了，求知欲也变强了，开始有意识地探索自己和周围的世界，在看看、听听、摸摸、闻闻中，用自己的五官、小手和小脚感知着周围的世界。在交流中，我们了解到有12位幼儿发现自己的下脚丫长大了一些，鞋子有些挤脚；有20位幼儿知道要喜欢自己，做自己开心的事情；有16位幼儿知道遇到困难也不要哭鼻子，要试着寻求帮助或自己解决……本周活动旨在通过一系列形式多样的活动，帮助孩子们更好地认识自己，增强自信心，同时促进他们身心健康发展。

	
	周发展目标：

1.在真实的生活场景、生动的游戏情景中认识自己的情绪，形成比较稳定的情绪情感，做开开心心的“我”。

2.感知自己身体的独特性，喜欢特别的自己，能用自己喜爱的方式进行艺术表现。

3.幼儿初步认识自己的兴趣和能力，体验新事物，尝试表达自己的意愿和想法。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	环境创设
	1.丰富《可爱的我》的主题氛围，将幼儿的自画像等呈现出来。

2.区域材料投放：美工区：提供马克笔、彩铅、玉米粒、太空泥、固体胶、剪刀等工具，供幼儿进行自画像的创意制作；益智区：提供自我穿衣拼图、找相同游戏材料等；图书区：提供《身体的秘密》《神奇的称赞》等绘本供幼儿自主阅读。

	自我服务与

自主管理
	1.愿意自己入厕、塞裤和擦鼻涕，能在提醒下去喝水，并积极参加户外活动。。

2.能根据自己的需求自主端饭菜，并能尽快吃完自己的一份饭菜。

3.午睡时能自主挂衣服、叠裤子，并尝试自主拉被子，做好自我服务。

	上午


	区域

游戏
	图书区：绘本阅读《身体的秘密》《我们身体里的洞洞》等；

美工区：《我的自画像》、《我喜欢的朋友》等；

建构区：地面建构、桌面建构、万能工匠《我的游乐园》；
自然角：照顾植物、观察照顾动物等；
益智区：《挂衣服》、《比高矮》等；
科探区：《磁力大师》、《会动的毛毛虫》等。

指导要点：
黄老师：关注幼儿在区域游戏时间幼儿的专注力，有无频繁更换区域的情况。

陆老师：关注幼儿在建构区、美工区、娃娃家对材料的收纳整理情况。

	
	户外

活动
	晴天：综合区、滑滑梯、攀爬网、玩沙区、竹梯油桶。
雨天：室内走廊自主游戏（运球、两人三足、铺路过河、运乒乓球、保龄球、夹包跳、走高跷、抢椅子、扔沙包、猜拳走步、投壶、智高区等）。

	
	学习

活动
	1.语言：我喜欢我自己        2.数学：比高矮           3.音乐：认识自己的身体
4.综合：心情播报            5.科学：可爱的脚丫       每周一整理：衣服整理

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：
科学养殖：春天的花
2.专用活动室：美工室创意撕贴
3.户外大课堂：观察植物


班级老师：黄慧、陆玉峰  执笔： 陆玉峰  
