《探索和发现的旅程》学习心得（一）
初读李煜晖老师的《探索和发现的旅程》，仿佛开启了一场别开生面的语文教学探索之旅，书中对整本书阅读专题教学的深入剖析，让我深受启发，对语文教学有了全新的认识与思考。
书中关于语文专题教学的概念阐述，为我拨开了往日教学认知的迷雾。李老师将 “语文专题教学” 定义为 “以专题为统领，围绕语文学科特定研究领域下的核心阅读材料，指导学生建构并解决研究问题、撰写完成研究论文等学习成果的教学方式” 。这与我以往所理解的简单主题整合教学大相径庭。以往在教学中，我虽也尝试开展一些主题教学，如以单元为组合的 “新闻专题”“游记专题” 等，但更多侧重于学科知识的灌输，模式固化，学生参与度和思维激发有限。而李老师所倡导的专题教学，更强调对学生思维品质的培养，重视阅读、理解和思辨，学习方法侧重于文献分析，学习成果以文字表述作品呈现，这无疑为培养学生深度阅读和思考能力指明了方向。
书中提及的六种课型 —— 问题处置课、阅读发现课、选题指导课、专题研究课、论文写作课和个性化指导，构建了一个完整且实用的专题教学体系。就拿问题处置课来说，以往我在教学中也采用让学生自主提问、课堂讨论解答的方式，但常常陷入学生问题繁杂、缺乏深度、课堂难以把控的困境。李老师提出的 “阶梯式” 问题处置策略，按照阅读感知、质疑提问、修正筛选、分类解决、总结写作逐步展开，多课时推进，其中对问题的修正筛选是关键一环。这让我认识到，引导学生提出有价值、可探究的问题，是深度教学的起点，教师要在这个过程中发挥好引导作用，帮助学生学会思考、聚焦问题。
在整本书阅读教学方面，李老师的实践经验极具借鉴意义。他敢于在高三复习阶段，顶住压力将《论语》《红楼梦》《呐喊》等经典名著引入课堂，舍弃传统的练习册与模拟卷。这种大胆的尝试需要莫大的勇气与底气，也让我反思自己在教学中的保守。经典阅读对于学生语文素养的提升有着不可估量的作用，我们不能因高考压力而忽视经典教学，应探索如何让经典阅读与语文能力培养有机结合，让学生在阅读经典中既提升文学素养，又能应对高考考查。
李老师的探索历程也让我深刻认识到，作为语文教师，必须不断提升自身专业素养，保持对教学的探索热情。他从职业教师到专业教师，再向专家型教师迈进的过程，是不断学习、实践、反思的过程。在今后的教学中，我要以李老师为榜样，积极投身教学实践与研究，尝试运用书中的专题教学理念与方法，改进自己的教学，引导学生在整本书阅读中开启探索与发现的旅程，提升语文综合素养。
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