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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园大（6）班第 四 周日活动计划表

                                     2025年3月3日 —— 3月7日 
	主题名称
	你好，小学

	幼儿

基础分析
	上周通过调查，发现对于即将上小学这件事孩子们的心里除了兴奋、渴望、期盼之外，还有小小的担心以及隐隐的胆怯。为了科学做好幼小衔接工作，帮助他们更直观、更全面地了解小学生活、学习环境等，本周我们将继续带领幼儿了解幼儿园与小学的不同。

	本周活动目标
	1.了解天空的秘密，进一步提高对天空的兴趣。
2.学习用折剪的方法将平面图形二等分、四等分，并重叠验证：部分和部分、部分和整体。

3.体验棍球对抗中的角色任务，感受角色在团队中的重要性。
4.户外运动时遵守游戏规则，遇到困难知道及时寻求帮助。

	
	班级公约：安静倾听 耐心等待

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	户外运动

	晴天
	定点场地：体适能

周一至周二：班级  周三至周四小循环：南面操场   

周五大循环：
玩球区；投掷区；骑车区；攀爬区；体适能区；快乐足球；花样跳绳；棍球高手；扁担；滑索；穿越侏罗纪；淘沙乐；小舞台；木工区；快乐建构；种植科探区；趣味烧烤等
	户外运动：

1.本班主负责小舞台和美工区。

2.幼儿回班后分享主要内容：习惯方面——户外活动结束后，是否能主动帮助老师收整场地。
区域游戏：
镇亚飞：重点关注科探区，幼儿之间能否相互合作，进行探索、游戏。
朱琳：本月重点关注区域为益智区，幼儿是否能根据提供的游戏玩法进行游戏，两两合作。



	
	
	阴雨天
	定点场地：保龄球、绳彩飞扬

室内外循环：

皮球乐；灌篮高手；平衡能手；跳跃绳梯；匍匐前进；棍球乐；快乐跑酷；投壶；绳彩飞扬；乒乓小将；楼梯滑道；抢椅子等
	

	
	区域分享活动
	阅读区：我会讲故事、相机故事

表演区：咏鹅、我的舞台

建构区：我心中的小学
科探区：种子的变化、有趣的静电
益智区：五子棋、姓名翻翻乐

美工区：我的书包、春日校园
角色区：好“六”美发屋
专用活动室：趣乐音乐3月4日、乒乒乓乓3月6日
	

	
	集体活动
	预设活动 

语言：弟弟看天空（教具：弟弟看天空故事PPT）

数学：二等分和四等分（教具：圆形长方形纸、剪刀、铅笔） 

音乐：咏鹅（教具：咏鹅歌曲、动画） 
综合：聊聊小学课间N件事（教具：小学课间能做的事PPT）

美术：美丽的插花（教具：野花、插画器具）
	

	
	
	生成活动 

综合：幼儿园和小学的区别
	

	下  午

（户外大课堂）
	植物养护（周一）、跳绳达人（周二）、小舞台（周三）
棍球：认识角色（周五）  
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	安全教育
	了解恶劣天气给人们的生活和工作带来的影响，懂得在恶劣天气时要注意安全。 集体活动：恶劣的天气

	保育工作
	1.加强春季传染病工作，做好幼儿一日生活环节的护理及卫生消毒。

2.密切关注幼儿活动情况，提醒幼儿遵守游戏规则，避免碰撞、摔倒等意外事故的发生。

	家园联系
	为幼儿创造安静、明亮、整洁的学习环境，使孩子能够集中注意力，提高他们的学习能力。

	调整跟进
	


班级老师：镇亚飞  朱琳  高玉霞
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