急救护航 相伴童行
三（6）班

老师们，同学们，大家中午好。今天的1530安全播报由我们三6班承担，今天我们播报的安全教育主题是——急救护航，相伴童行。在当今社会，小学生的健康与安全始终是备受关注的焦点。应急救护知识教育作为保障生命安全的重要环节，对于我们而言具有不可忽视的意义。

在日常生活和学习中，意外事故时有发生，如跌倒摔伤、烧伤烫伤、异物入眼、鼻子出血等。如果我们能掌握基本的应急救护知识，不仅可以在第一时间进行自救、互救，减轻伤害程度，还可能为后续专业救援争取宝贵时间。
在基础急救常识方面，我们要学会识别常见的危险信号，如火灾发生时出现的烟雾、异味，地震来临时的地面震动等。同时，要学会在紧急情况下拨打急救电话，如 120、119 的正确方法，能清晰准确地告知事故地点、现场情况及伤者状况等关键信息。
在创伤急救知识板块，止血、包扎、固定和搬运是重要内容。我们可以使用干净的纱布、毛巾等物品对伤口进行按压止血；对于骨折等情况，可以进行简易固定，充分利用身边材料，如树枝、木板，进行初步固定；同时，在搬运伤者时要避免造成二次伤害。
此外，针对常见的突发疾病，如中暑、低血糖、哮喘发作等，应急救护教育也应涵盖相应的应对措施。例如，当遇到同学中暑时，知道将其转移至阴凉通风处，解开衣物，用湿毛巾擦拭身体降温，并及时补充水分等。
应急救护知识教育对于保障我们的生命安全和健康成长具有深远意义，希望同学们能自主学习应急救护知识，掌握自救互救技能，为我们的未来奠定坚实的安全基础。

