 从时间认知走向时间管理
——基于幼小衔接背景下大班幼儿时间管理的思考与行动
一、一日生活中大班幼儿时间管理现状
1.早上8点10分——与孩子约定的来园时间，此时教室里已经有28个孩子，还有4个尚未来园……
2.晨间来园，一位小朋友在门口整理物品，总用时3分钟；而其他小朋友完成来园五件
事总计用时1分钟左右……
    3.区域游戏时，有的小朋友快速进入区域开始游戏，有的小朋友站在教室里左顾右盼，耗时很长才选好区域，甚至到游戏结束都尚未选好……
4.收玩具的信号响起，有的小朋友快速地收拾好材料来到了分享交流的区域；有的小朋友在音乐停止后仍旧在区域中，或在整理材料、或在搬椅子……
5.午睡起床后，同一时间起床的孩子们，在10分钟后，有的孩子在玩区域游戏，有的
孩子在吃点心，有的孩子在盛点心，有的孩子仍在穿衣服……
可见，我班幼儿在一日生活的诸多环节表现出了做事效率的差异性，尤其表现在一个活动的开始前的计划、结束时的整理和过程中的专注度，其本质是幼儿时间管理能力的差异表现。
二、理论背景下大班幼儿时间管理合理期望
（一）时间管理的概念
“时间管理”是个体在认识时间的基础上，事先对时间进行有意识、有目的规划，从而达到珍惜时间、更有效的运用时间的目的。
“幼儿时间管理能力”表现在树立正确的时间管理能力意识的基础上通过生活渗透、游戏等形式突破时间管理的难点，从而养成珍惜时间、学会计划时间的习惯，主要分成时间认知（时序、时点、时距）和时间管理倾向（时间监控观、时间效能感。）两大类。
时序指人们能将两个或两个以上的事件知觉为不同的并且按顺序组织起来。（比如来园五件事的做事顺序）
时距指界于两个相继时间之间间隔时间的长短。（8:00-9:00是一个小时）
时点指具体的某一点。（8:00）
时间监控观是个体利用和运筹时间的能力和观念，它体现在一系列外显的活动中，例如在计划、安排、目标设置、时间分配等。
时间效能感指个体对自己驾驭时间的信念和预期，反映了个体对时间管理的信心以及对时间管理行为能力的估计。
（二）时间管理的重要性
《幼儿园教育指导纲要》指出：“教师要避免不必要的管理行为，逐步引导幼儿 学习自我管理”。时间管理是自我管理的核心，涉及时间观念、知识和能力，能提升学习效率，帮助幼儿独立安排时间，遵守纪律，养成良好行为习惯。
同时，《指导意见》中指出全面推进幼儿园和小学实施入学准备和入学适应教育，减缓衔接坡度，帮助儿童顺利实现从幼儿园到小学的过渡。其明确指出，在幼小衔接的关键阶段，幼儿园大班的教师应该通过日常的幼儿园生活，合理安排时间，有效的规划幼儿大班的生活，引导和帮助孩子在游戏中或者平时活动中，感受作息的规律，感受时间的价值。
参考文献研究，可以将大班幼儿时间管理能力内容制定为以下五项具体内容：
	发展方面
	内容
	要求

	时间认知

	时序

	理解并会使用一些表示时间的词语
了解自己在园一日生活的顺序
理解、辨别时间及事情发生的顺序

	
	时点

	能准确说出整点半点
能用正确的方式记录整点半点
能将幼儿园一日生活与时间对应

	
	时距

	了解时钟的结构和作用
通过与具体动作相结合，感受一分钟有多长
通过对比开始时间和结束时间，感受时间的长短

	时间管理倾向

	时间监控观
	尝试自主制作一日生活流程
制定家中一日计划并按计划执行

	
	时间效能感
	做事情不磨蹭，能快速完成
能初步树立珍惜时间的意识和良好习惯


三、具体行动助力大班幼儿时间管理能力发展
时间是一个抽象的概念，看不见摸不着，却时时刻刻存在着。《指南》中指出“亲身体验、直接感知、实际操作”是幼儿的学习方式，幼儿的思维是以具体形象思维为主，那么就需要教师要采取多种形式、多样方法帮助幼儿多角度感受和体验“时间”的客观存在性，将抽象时间与具体行动相结合。
（一）在话题讨论中初步感知时间概念
在开学初，第一次与幼儿交流时间这个话题时，幼儿说道：
张希泽：时间就是时间
庄沫萱：时间就是几点了
贝贝：时间就是我们签到，你是几点来的
茜茜：时间就是有的人来得早，有的来的晚
可见幼儿对于时间的概念有一定的概念，但又是模糊的，可以归纳为：
1.幼儿能感知时间，但是表达不清。
2.幼儿将时间与具体的事情相结合，有初步的时点概念以及时序感知。
（二）从认知指针时钟到感知时间流动
    我班幼儿有认识数字时钟的经验，能够准确读取并书写具体的时点。为此本阶段教师以“指针时钟”为突破点进一步认识时间。
1.了解指针时钟构成，初步认识时钟
在益智区，我们投放了一组“摆时钟”的游戏材料，包括：一框数字木片（1-15）、一筐长短不一的木枝、一个时钟模型，启发幼儿自主摆时钟，建立对指针时钟的认知经验。在观察与对话中发现幼儿对“指针时钟上有多少个数字”、“数字的摆放规律”‘时针、分针、秒针存在认知’经验存在差异，对整点没有概念。
拓展支持：
（1）借助分享交流差异资源的分享，建立对指针时钟的初步印象。
（2）开展集体活动《指针时钟》，进一步丰富幼儿对于指针时钟构成的认知。
（3）创设《时钟秀》的活动，鼓励幼儿自主通过多元方式，如绘画黏土自然材料等表达
表现对时钟的理解。
2.感知指针间的关系，发现时间秘密
在《拨整点》的活动，幼儿进一步理解了时针和分针的关系，即：（1）分针转动一圈，时针走一个数字；（2）分针指向12，时针指向几就是几，同时也初步感受到了时间的流动性。
拓展支持：
（1） 区域游戏中投放了拨整点的游戏材料，在故事盒子时间盒中增加整点图卡，便于幼儿进一步在操作中巩固经验。
3.体验一分钟的长短，萌发珍惜时间
豪豪的一句“我知道还有秒针，一分钟就是60秒。”引发了幼儿对于一分钟的讨论。
贝贝：一分钟是100秒，不是60秒
来来：我知道一分钟很长
一心：一分钟很短，数十个数就没了
涵涵：我也觉得一分钟很短，一下子就结束了
[bookmark: _GoBack]俊俊：一分钟是长的，可以做很多事情的
悦悦：我一分钟都可以跳97个跳绳呢
很显然，幼儿对于1分钟到底是多长，以及长短的理解是存在差异的。
拓展支持：
（1）指针时钟和计时器的引入，直观地观察秒针转动一圈即代表一分钟的现象，在计时器倒数的体验中解决1分钟具体时长的问题。
（2）《金老爷买钟》绘本的引入，帮助幼儿建立起一分钟的时间概念，在上下楼时间变化的过程中结合亲身体验进一步感知一分钟的流动。
（3）“一分钟挑战”的创设，进一步发现一分钟的秘密，萌发珍惜时间的情感。
4.重构一日生活流程图，建立时序（距）概念
随后，我们开展了《我们的一日生活》（幼儿园）的回顾活动，引导幼儿自主回顾晨间来园到离园之间的活动顺序，建立先后的时序概念。并在集体交流中明确每个活动的始末时点，结合《时钟秀》的活动特别调整了原先数字时钟的记录，帮助幼儿清晰把握一日生活中各个环节的时间节点和持续时长，有助于幼儿建立对一日安排与时间管理的初步感知，培养他们的自主性和责任感。
拓展支持：
（1）阅读区增加了《慌张先生》绘本，引导幼儿根据时序讲述故事内容，进一步巩固对时点、时序、时距的理解。
（2）阅读区增加先、然后、再等关联词“词卡”，与时间融合，进一步引导关注时序规律。
（二）在一日生活中培养时间管理能力
1.优化晨间签到模式，进一步强化时间认知经验
大班上学期，我们班是以个人为单位进行的从天、周、月过渡的来园时间记录。
阶段一：本学期初，我们调整了成了盖高楼的形式。顾名思义，就是按照时间的先后顺序从下往上进行签到，引导幼儿观察时间的先后以及变化。同时，还增加了不同时间段颜色的区分，在直观的颜色变化中感知自己来园的早晚，寻找原因并努力调整。
阶段二：在前期仍然是数字时钟为参考进行统计，在认识时钟后，我们增加了指针时钟作为参考。幼儿能够较快地反映出整点和半点，但是对于其他时间大多数幼儿是需要点数或者加法等方式进行计算，所需时间较长；个别幼儿目前还存在困难，在不引导下不能独立完成读数。为此，在提供图示支架的基础上，我们保留了电子时钟满足不同幼儿的需要，也可以根据现实排队情况灵活选择观察哪个时钟。
在此签到模式下，幼儿对于时间的走动、早晚是有比较直观的感知，在颜色引导下能关注到自身与准时来园之间的关系，基于此还培养了幼儿分类统计的能力。
2.制定每日游戏计划，调动时间监控观和效能感
以区域游戏为例，每日离园前，幼儿在日记本中回顾今日游戏情况，并进行第二日的游戏计划制定。持续观察发现：
（1）在喝完牛奶后再寻找区域的幼儿人数减少，绝大多数都能快速进入区域。
（2）持续完成前一天未完成作品的幼儿人数增加，直至作品完成。
（3）有目的选择自己自己不常玩的游戏的人数增加，体验感更加丰富。
（4）但也有幼儿仍然会出现无法按照计划游戏的幼儿。表现为：一多表现为玩不到自己想玩的游戏，需要重新选择；二是制定的计划当日无法完成。
拓展支持：
（1） 保障计划的时间：每日留出放学前的5-10分钟满足幼儿自主计划的时间，为第二日的游戏提供选区保障。
（2） 共性问题共讨论：针对多人出现且频率较高的问题，采取集体分享交流的方式寻找原因。如针对“我想玩的游戏已经有人玩了”，幼儿根据不同原因商量出了提前制定2-3个游戏内容、早点来园、和同伴商量等多种方法。如针对“为什么作品没有完成”，发现计划太难超过了当天完成的能力，为此商量出可以在大计划上加时间、分开计划、合作、专心游戏等好方法。
（3） 个性问题单交流：以“我想玩的游戏已经有人玩了”中早点来园的问题，因人而异可以采用单独沟通的方式，了解背后的原因，进而制定早早来园的计划。
（4） 关键问题启思考：如幼儿在制定雪花片计划的时候往往只画一个物体，我们可以通过追问“你打算花多长时间完成？”“每一天完成哪个或哪几个部分？”引导幼儿有计划地对自己能胜任的进行合理的时间分配规划。
（5）开展阶段性回顾：对自身每日、每周、每月能够按照计划完成游戏情况进行回顾与评价，在反思中加强时间监控观和效能感。
3.加强家园通力合作，真正落实时间管理一致性
家园合作教育中，家长、幼儿、教师都是一个个“活动的主体”，他们各自都蕴藏着“主观能动性”。因此，尊重和发挥三者各自的主体作用成为家园沟通中的关键性原则。
（1） 以身作则，发挥榜样作用
作为家长和教师，首先要树立科学的时间管理观，承认并尊重幼儿独有的时间管理系统，尊重在整个时间管理观念养成期幼儿的主体地位；其次是要以身作则，做幼儿身边的“活教材”，研究者发现如果家长及班级教师做事情有计划有条理，那么幼儿的时间管理能力就会高于其他幼儿，因此作为幼儿生活环境的陪伴者，要为幼儿树立珍惜时间、规划时间的榜样。
（2） 适时放手，调动幼儿积极性
让幼儿作为周末家庭出游、一日安排等的参与者和策划者，通过表征、口语录音等方式
共同计划、记录，充分调动幼儿在日常中的时间管理积极性和能力。
基于以上系列的活动，本班幼儿在时间认知和时间管理倾向均有了发展，但是仍然是存在个体差异的。同时，时间管理能力的养成并不是一蹴而就的，而是在日常生活中通过幼儿的重复练习，不断经历，不断自我反思优化的过程中去逐渐建立起来的。这对教师、家庭、幼儿都是一大考验。
蒙台梭利曾经说：“孩子们其实是一个准确计划者，他们犯困了就睡觉，饥饿了就吃饭，口干了就喝水，玩腻了就去休息，这是幼儿最正常的表现。”其实幼儿本身有自己的时间管理系统，幼儿的时间管理系统是建立在自身需求的基础之上的。而当幼儿逐渐长大，进入到集体生活，迈入社会后自身的时间系统要贴合社会已有的时间管理系统，如何正确看待幼儿的时间管理是我们需要思考的，让幼儿进行时间管理能力的相关练习的目的不是让幼儿更“听话”，而是让幼儿在认知时间和计划时间的基础上养成良好的习惯，进而成为一个更自由的社会人。
