
主题二：可爱的我
（时间：2025年3月3日——2025年3月14日，共两周）  
主题思路：

    （一）主题来源
进入小班下学期，幼儿会明显感受到自己的成长和变化，他们发现自己的个子长高了，本领变大变能干了，上幼儿园情绪稳定了。同时，他们的活动范围更广了，求知欲也变强了，开始有意识地探索自己和周围的世界，他们喜欢用手触碰水池里的水、用脚踩水坑，喜欢随着音乐扭动身体……在看看、听听、摸摸、闻闻中，用自己的五官、小手和小脚感知着周围的世界。

（二）幼儿经验
同时，随着幼儿自我意识的觉醒，他们不再简单地听从成人的想法和建议，会挑战一个个成人眼里的“不可以”,又会在意自己是不是“很棒”, 他们会因为和好朋友一起玩而高兴，也会因没有选到喜欢的游戏而不开心，他们渴望展示自己的本领：我班有20人会拍皮球了，有10人会自己盛饭了，有12人能边缘整齐地使用剪刀……在成长的过程中，幼儿感到新奇而又自豪。

幼儿阶段是儿童身体发育和机能发展极为迅速的时期，也是形成安全感和乐观态度的重要阶段。“可爱的我”主题活动为幼儿开启了充满趣味的探究之旅，幼儿从自我成长出发，认识自己的情绪，探索身体的本领，体会成长变化的同时学会保护自己，感受成长的喜悦。
二、主题目标：
1.知道自己很能干，会用多种方式表现本领，学会欣赏喜欢自己，为自己的活动成果感到高兴。

2.情绪比较稳定，能用友好的方式和小朋友一起游戏和生活。

3.知道不同种植工具的使用方法，学会正确使用工具，体验种植的乐趣。

4.有良好的生活卫生习惯，不做危险的事情，有初步的自我保护能力。
5.学会并脚跳、分脚跳和夹物跳着前进，发展动作的灵活性和协调性，体验体育活动带来的乐趣。
三、主题网络图
（一）开展前线索图
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开展后线索图
四、主题资源
家长资源：
1.建立家长资源库，邀请职业为医生、护士的家长来园进行爱牙、护眼等爱心活动，萌发幼儿自我保护的意识。
2.邀请喜欢运动、擅长足球的家长来园开展运动游戏，带领幼儿在跑跑跳跳中活动身体。

自然资源：

开发园内种植地资源，带领幼儿开展种植活动，如除草、松土、浇水、种植等，引导幼儿通过观察、种植、收获等活动，感受劳动的快乐，收获果实的喜悦，体验成长的乐趣。
绘本资源：
图书区提供《我喜欢自己》、《我会刷牙》、《与众不同的我》等绘本阅读。

人文资源：

开发周边和主题相关的人文资源，如新北区图书馆、儿童博物馆，带领幼儿走进图书室，阅读有关“我的身体”“我得情绪”“我的本领”“我讲卫生”等科普类绘本，了解身体的奥秘和本领，学会保护自己。
网络资源：
借助利用各种网络工具，收集关于身体的故事、童谣，身体生长奥秘的科普视频，以及保护手、眼、脚等的影响资料等，引导幼儿进行阅读、谈话、观察、游戏等多种有趣的活动，增进对自己五官及小手小脚的认识，掌握保护身体的方法。
焦点活动
	活动类型
	资源
	活动
	经验

	日常活动
	每人一朵心情花，彩色花瓣纸。
	心情播报
	感知自己的情绪，能表达自己的情绪。

	
	班级中各种玩具、图书；

区域游戏材料等；

幼儿相互分享玩具的照片或视频
	朋友一起玩
	愿意和好朋友一起游戏，想加入同伴游戏时，能友好地提出请求。

	
	漱口提示图。水杯人手一个。
	我会漱口啦
	学会漱口地好方法，养成饭后漱口地好习惯。

	区域活动
	娃娃家
	提供各种各样的各种各样打扫地工具，供不同幼儿进行打扫卫生。


	我会打扫

	知道不同清洁工具的用途及方法，学会使用工具打扫卫生。


	
	
	提供各类衣物供根据自己喜好进行装扮和整理
	我会穿衣服、穿鞋子、穿开衫
	1.能经常保持积极、稳定的情绪并学会整理物品。

2.愿意与同伴一起游戏，发生冲突时愿意想办法解决

	
	
	牙刷、牙刷杯、刷牙步骤图
	给宝宝刷牙
	了解正确的刷牙方式，学会刷牙的步骤。

	
	益智区
	提供不同材质、大小、花色的鞋子


	鞋子配对

	能够根据鞋子的特征（材质、花色、大小）进行分类、匹配。

	
	美工区
	操作底板，各种大小不同的图形各4个（正方形、长方形、圆形、三角形）
	百变的我
	能选择不同形状的图形卡片，拼出五官以及身体的不同造型。

	
	
	松果、树枝、小石头、豆子、松果、果壳、贝壳等自然物；

超轻粘土、毛根、彩泥、毛球、纽扣等美工材料；

双面胶、胶水、剪刀等。
	可爱的笑脸
	1.能用不同材料拼拼搭搭，黏贴出不同的可爱笑脸。

2.愿意用多种材料组合进行艺术表现。

	
	图书区
	《爱上幼儿园》《彩虹色的花》《情绪小怪兽》《南瓜汤》等关于情绪和朋友的绘画
	绘本阅读
	1.喜欢看绘本，愿意说说图中有谁、发生了什么事。

2.能逐页、有序地翻书，爱惜图书。

	
	
	与讲卫生有关的绘本音频；

小熊小袋鼠玩偶；

音像设备等。
	我讲卫生

孤独的小熊
	倾听故事，尝试用手偶复述简单的故事内容。

	
	建构区
	1.各色雪花片及雪花片搭建的支架等，

2.木质积木、安全防护类工具。

3.乐高积木、万能工匠、技能技巧图示。
	运动公园
	1.尝试用“一字插”“十字插”的方法插雪花片。

2.知道积木摆放的位置，游戏结束后会将积木送回家。

3.尝试用平铺、连接、垒高等方法搭建运动公园。

	
	种植区
	幼儿带来的花、蔬菜种子；

小铲子、小耙子、水壶
	我会种植
	知道花卉、蔬菜的种植方法；

能及时给植物、蔬菜浇水、除草，照顾动植物的生长。

	集体教学
	手偶、故事内容匹配的课件。
	语言：我喜欢自己
	1.初步理解故事内容，知道每个人都有自己的优点和独特之处，学会欣赏喜欢自己；

2.能用简单的语言表达对自己的认识和喜欢。

	
	圆形卡纸、镜子、勾线笔、各色彩纸、胶棒
	美术：这就是我
	1.尝试通过观察在圆形卡纸上画出自己的五官。

2.撕贴自己的发型，表现独特的自己。

	
	不同表情的图片

节奏图谱

	音乐：表情歌
	1.了解歌曲的旋律，尝试用自然的声音演唱歌曲。

2.愿意边唱边做动作，感受音乐游戏的乐趣。

	其他活动
	水桶、抹布、海绵擦、刷子等
	我会劳动(家庭清洁日）
	在爸爸妈妈协助下，学会清洗家里的玩具，学会用工具打扫卫生。

体验劳动的乐趣

	
	树苗、靶子、铲子、浇水壶
	种植欢乐时光
	在爸爸妈妈引导下学会树苗的种植方法，知道正确使用工具进行种植。


六、环境创设
1.主题环境
（1）布置与主题相关的环境：开辟私密空间，鼓励幼儿如果和同伴发生矛盾或有小秘密悄悄话想和自己的好朋友分享，就可以去私密空间，引导幼儿学会与同伴分享自己的事情和情绪。
（2）将幼儿带来“清洁工具”，与同伴共同介绍了解不同劳动工具用途及使用方法，并将工具的使用方法用图示的方式张贴在娃娃家，引导幼儿学会使用这些工具打扫班级，体验劳动的乐趣。
（3）将幼儿的作品《独一无二的我》、《我的表情》等创设在美工区供幼儿展示欣赏丰富班级环境。

（4）开辟心情播报站，每个幼儿心情花瓣（不同颜色代表不同情绪），幼儿来园后，可根据今天的情绪将彩色纸贴在心情花瓣上，记录下每天的心情，学会合理的表达情绪。
2.区域游戏
	区域名称
	核心经验
	游戏内容
	游戏材料
	预设玩法
	指导要点
	游戏照片
	对接“幼小衔接”

四大准备

	建构区
	1.建构技巧：

（1）初步认识各种形状的积木；

了解各种拼擦玩具的名称；

（2）学会简单的堆叠、平铺、垒高、围封技能。

2.建构兴趣与交往合作：

（1）喜欢搭建，能独立进行搭建活动；

在游戏中能运用语言进行交往；

（2）能简单介绍自己作品的名称，与同伴分享搭建的乐趣。

3.建构常规：

（1）能主动整理各种积木；

（2）进入区域把鞋子摆放在固定位置；

（3）不敲打积木，胡乱扔积木；

（4）在游戏中不争抢，不打闹。
	我喜欢的小车
	雪花片、插塑积木等
	1.根据提供的支架性图片进行有目的的创意拼搭。
2.结合自身已有的生活经验以及与主题相关的图片进行搭建。

3.根据自己的作品进行分享交流。

	1.按照提供的图片进行拼搭，告知每种材料的名称和连接方法。

2.鼓励幼儿观看支架性图片，让幼儿初步感知在建构的过程中运用的各种搭建技能，如堆叠、平铺、围封等。
3.游戏结束提醒幼儿及时整理好所有的材料。
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	1.身心准备
（1）乐意主动表现：能积极参与建构活动。

（2）学会情绪调控：愿意参与建构活动，遇到困难时能控制好情继续完成游戏。

（3）动作协调：锻炼大肌肉动作发展。

2.生活准备
（1）生活自理：在教师引导下，尝试做基本的自我服务，照料好自己。
（2）收拾整理习惯：尝试学会收纳、分类管理好游戏物品
3.社会准备
（1）喜欢同伴交往：在教师引导下，能与同伴友好相处，有影长一起玩的朋友。
（2）具有规则意识：尝试遵守建构区中的规则和基本要求。
4.学习准备
（1）动手操作能力：对材料感兴趣，愿意动手进行基本建构。
（2）思考想象能力：能通过观察图片进行想象建构。

	
	
	小汽车嘀嘀嘀
	乐高积木

万能工匠
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	我喜欢的房子
	木制积木
	
	
	
	

	益智区
	1.集合与模式

（1）幼儿理解1和许多的关系，即1个、个……合起来是许多，许多可以分成1个、1个……

（2）幼儿能根据标记将相同的物体集中放在一起，并进行简单的归类。

（3）幼儿能将物体按某一特征进行分类，在有规律排列的物体中尝试识别AB、AABB、ABC的排序规律。
2.数的概念与运算
（1）幼儿能进行20以内的唱数。

（2）幼儿能感知5以内的数量，学习给5以内的圆点卡片匹配等量的实物。

3.比较与测量

幼儿会用直接比较的方法判断两个物体的大小、长短、高矮。

4.图形与空间方位

（1）幼儿能正确区分上下、前后、里外等空间方位。
（2）幼儿认识并能区分圆形、方形、三角形。

（3）幼儿能独立拼4~6片拼图。

（4）幼儿能在水平或垂直方向上搭建积木。
	磁力七巧板
	磁铁板、各种形状的磁力片


	1.认识七巧板中图形的名称。
2.喜欢七巧板游戏，对各种不同的形状感兴趣。
3.认识各种图形，并尝试在磁性板上拼出各种造型。


	引导幼儿能用不同形状的磁力片拼出各种造型，来培养他们大胆创新的能力。

引导幼儿根据支架性图片选择合适的形状进行拼搭组合。
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	1.身心准备

（1）能在游戏过程中经常保持积极稳定的情绪。

（2）游戏过程中遇到困难，不乱发脾气不迁怒于他人。

（3）手部动作协调，能在游戏中穿、套、拔、移等动作。

2.生活准备

（1）能自己的事情自己做，能分类整理玩具，并保管好正在玩的游戏材料。

（2）不将游戏材料放入嘴中，如珠子、吸铁石、木片等。

3.社会准备

（1）能与同伴合作完成任务，遇到困难互帮互助，发生冲突时，尝试协商解决。

（2）能在游戏分享时主动表达自己的想法和需求。

（3）能遵守益智区的规则。

4.学习准备。

（1）对益智区的新玩具、新材料感兴趣，有好奇心和探究欲。

（2）喜欢刨根问底、乐于动手动脑。

（3）能专注地玩益智区游戏，分心时也能在老师的提醒下调整注意力。

（4）能坚持完成益智区游戏小任务，遇到困难，不放弃。

（5）乐于独立思考，并敢于表达。

（6）能提前做好益智区游戏计划。

（7）在益智区游戏的分享交流中能认真听，并能听懂他人说话有疑问时能主动提问。

（8）能教清楚的，讲述子在益智区游戏过程。

（9）能在老师指导下，尝试用数数、排序、简单的比较等数学方法解决日常生活中的问题。

	
	
	图形找家
	各种情境式的底板、若干颜色、大小不同的图形

	1.根据底板的情境中的图形轮廓找相同大小的图形进行覆盖。

2.游戏结束后及时整理玩具。
	1.引导幼儿观察底板情景中的图形，并通过对比选择合适的大小图形放在相应的位置。

2.引导幼儿进行对比观察找到最合适的图形进行覆盖。
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	自制玩具：秋天的森林（涵盖数物匹配、颜色匹配、大小、规律）
	各种颜色不同的夹子、方块、毛球、各种自然材料、颜色不同的雪花片、游戏立体底板）

	能根据操作图上的不同颜色进行有规律的排列。

根据小鱼的形状将不同形状的小鱼送回家。

能通过对比将或萝卜按照从小到大的顺序进行排列。


	1.引导幼儿按照一定的规律进行排列游戏。

2.游戏分享时，幼儿能用自己的语言交流自己的游戏玩法。

3.引导幼儿通过数物匹配将虫子送到小鸡的家。
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	彩色糖果
	各种颜色颜色不同的糖果若干、筛子一个
	轮流掷筛子，根据筛子的颜色进行选择相同颜色的糖果。

难度升级，投掷筛子，根据筛子的颜色+图案找相同的糖果。
	鼓励幼儿轮流掷筛子。

引导幼儿根据筛子的颜色进行选择相同颜色的糖果。
引导幼儿如何让游戏更好玩，探索新玩法。
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	美工区
	1.感受与欣赏

感受体验：幼儿喜欢观察花草树木、日月星空等，能发现大自然中美的事物。幼儿喜欢生活中美好的事物，对形象突出、颜色鲜艳的事物感兴趣。

审美欣赏：幼儿喜欢观看绘画、泥塑、建筑等多种形式的艺术作品。幼儿愿意用简单的语言与他人分享自己的感受

2.表现与创造

表达表现：幼儿对美术活动感兴趣，认识油画棒、水彩笔等常见的绘画材料，愿意涂涂画画。幼儿对色彩感兴趣，认识红黄蓝黑白等常见颜色，并愿意选用自己喜爱的颜色大胆涂鸦。幼儿能用简单的线条和色彩大致画出自己想画的人或者事物。幼儿能运用搓、揉、压、卷、撕、贴等方式进行简单的泥塑

想象创造：幼儿能大胆想象，用自己喜爱的方式进行美术创作。幼儿能大胆探索各种工具和材料的不同用法
	秋天的色彩
	白纸、卡纸、水彩笔、蜡笔、马克笔、丙烯马克笔、勾线笔、彩铅、颜料、各类绘画工具、支架性图片等
	用自己喜欢的颜色进行涂涂画画
	引导幼儿用油画棒、蜡笔等大胆涂鸦

引导幼儿用简单的线条和色彩大致画出自己想画的人或者事物

引导幼儿尝试有序摆放工具和材料
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	1.身心准备：精细动作发展协调，会使用常用工具

2.生活准备：在教师引导下，尝试做基本的自我服务。尝试学会收纳、分类整理好和存放游戏物品

3.社会准备：

（1）积极参加集体活动，能感受集体生活的快乐。
（2）能与同伴友好相处，有经常一起玩的小伙伴。有问题会找老师寻求帮助

（3）遵守游戏规则

4.学习准备：对材料感兴趣，积极参加美工区游戏。做事专注，在引导下能有意识地调整注意力

	
	
	手工

《树叶变变变》

《秋天的水果》
	吸管、彩纸、超轻黏土、彩色纸绳、玉米粒、扭扭棒、毛线、纸盘、纸杯透明球、玻璃瓶、卡纸纸、泡沫小球、工具（剪刀、双面胶、固体胶）支架性图片等
	用太空泥搓圆、压扁等方式进行简单的泥塑用自己喜欢的材料进行创作
	引导幼儿运用搓、揉、压、卷等方式进行泥塑，表现生活中的简单造型

引导幼儿运用撕贴等方式进行撕贴画的创作

引导幼儿尝试有序摆放工具和材料
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	娃娃家
	1.情绪比较稳定，很少因一点小事哭闹不止。
2.有比较强烈的情绪反应时，能在成人的安抚下逐渐平静下来。
3.在帮助下能穿脱衣服或鞋袜。
4.别人对自己说话时能注意听并做出回应
5.能听懂日常会话。
6.愿意表达自己的需要和想法，必要时能配以手势动作。
7.与别人讲话时知道眼睛要看着对方
8.说话自然．声音大小适中。
9.愿意和小朋友一起游戏。
10.想加入同伴的游戏时，能友好地提出请求。
11.在成人指导下，不争抢．不独霸玩具。
12.与同伴发生冲突时，能听从成人的劝解。
13.能根据自己的兴趣选择游戏或其它活动。
在成人提醒下，爱护玩具和其他物品。
	娃娃厨房

（过生日啦）
	灶台、塑料锅碗瓢盆、各类厨房厨具（刀叉铲勺）厨具（勺筷叉、碗碟）、各类塑料食物（水果、蔬菜、点心、面包）
	1.选择自己喜欢的角色进行角色扮演游戏。
2.结合生活经验在娃娃家不同的区中进行不同的游戏，如在厨房里烧饭，在客厅里招待客人，在卧室里照顾宝宝等。
4.根据自己的游戏玩法进行分享交流。
	1.熟悉娃娃家中的角色，模仿生活中爸爸、妈妈等角色的动作以及语言，对娃娃家游戏感兴趣。
2.在教师的引导下，能与同伴友好相处，不争抢玩具。
3.在游戏中体会照顾爸爸妈妈照顾孩子做家务的辛苦，懂得爸爸妈妈的爱。
4.游戏结束后又收玩具的意识，学会按物品名称分类整理游戏材料。
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	1.身心准备
（1）快乐向上：能在教师引导下保持积极快乐的情绪，面对新环境不紧张不焦虑。
2..生活准备
（1）自理能力：在教师引导下，尝试做基本的自我服务，照料好自己。尝试学会收纳、分类管理好游戏物品。
3.社会准备
（1）融入集体：积极参加集体活动，能感受集体生活的快乐。
（2）人际交往：在教师引导下，能与同伴友好相处，有影长一起玩的朋友。
（3）遵规守纪：尝试遵守班级中的规则和基本要求
4.学习准备
（1）学习兴趣：对新知识、新环境感兴趣，积极参加各类活动



	
	
	娃娃客厅


	小沙发、小桌子、台灯、茶杯、水壶、花瓶、托盘
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	娃娃卧室

	娃娃、帐篷、小床、沙帐、梳妆台、各类化妆品护肤品玩具、护肤瓶空瓶、小坐垫、衣服、裤子、袜子、鞋子、衣架、全家福
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	娃娃淋浴房
	浴帘、浴盆、莲蓬头、淋雨玩具、沐浴露、洗发露等洗护用品。
	1.根据生活经验帮助宝宝穿脱衣物并进行盥洗。

2.知道给宝宝洗澡的正确方式。
	1.引导幼儿学会用正确的方式给宝宝洗澡。

2.洗澡时能边说边洗，与宝贝交流。
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	图书区
	倾听与理解：别人跟自己说话时，幼儿能认真听并作出回应。幼儿愿意听喜欢的故事、儿歌等。

表达与交流：幼儿能基本会说普通话，能口齿清晰地唱儿歌、童谣或复述简短的故事。幼儿能回答简单的问题，主动与他人交流自己感兴趣的话题。
阅读与前书写：幼儿会主动看书、翻书，能根据画面说出图中的人物、事情等。幼儿能理解图书上的文字是与画面对应的，是用来表达画面意义的。幼儿爱护图书，不扔书、不撕书。
	我爱阅读
	提供《我会刷牙》、《我会吃饭》、《好朋友》、《幼儿园的一天》和幼儿自带的比较熟悉的图书。
	1.正确翻阅读书，并理解画面中的人物、事情等。

2.阅读后将书本按照标记放回原位。
	1.能专注地阅读，感受阅读的快乐。
2.尝试与同伴分享自己喜欢的故事内容。
3.关注阅读习惯。
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	1.身心准备：

能保持积极快乐的情绪。

2.生活准备：

在教师的引导下，学会及时收纳、分类管理好自己的物品。做事认真负责，有始有终。

3.社会准备：

（1）融入集体：积极参加集体活动，能感受到集体生活的快乐。

（2）人际交往：在教师引导下，能与同伴友好相处，有影长一起玩的朋友。能与伙伴分工合作完成任务，互帮互助，发生冲突时会协商解决。

（3）遵规守纪：尝试遵守班级中的规则和基本要求。

4.学习准备：

（1）学习习惯：做事专注，能有意识地调整注意力。

（2）学习兴趣：喜欢到图书角看书，积极参加阅读有关的活动。

（3）学习能力：喜欢阅读，对感兴趣的人物和事件有自己的理解和想法。能较完整地讲述小故事。

	
	1.科学领域科学态度：

（1）愿意主动观察植物，发现动、植物的特征。

（2）喜欢接触大自然，对周围的事物和现象感兴趣。

科学领域科学经验：

（1）能察觉动物和植物的外形特征、习性与生存环境的适应关系。

（2）.能感知、描述动物和植物的生长周期及现象。

（3）.能理解各种动物和植物的基本需求及满足需求的不同方式
	照顾动植物（新增动物：鹦鹉）
	1.种植区蔬菜：土豆、番茄、豌豆、水果萝卜、山芋等；

2.绿植花卉：多肉、绿萝、海棠花、铜钱草、常青藤、绣球花等观赏类植物

3.动物类小乌龟、鹦鹉。

辅助材料：

放大镜、记录纸、铲子、喷水壶等工具。
	1.喜欢动植物，对动植物感兴趣。

2.知道土壤较干时能给植物浇水。

3.能够观察植物的生长变化。

4.能察觉动物和植物的外形特征。


	1.引导幼儿观察动植物的特征及变化。

2.引导幼儿学会用正确的方式照顾动植物。

3.引导幼儿尝试用语言表达自己的发现。
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	科学经验：

1.能察觉动物和植物的外形特征、习性与生存环境的适应关系。

2.能感知、描述动物和植物的生长周期及现象。

3.幼儿能使用简单的工具测量和比较物体。

科学能力：

1.幼儿能用数字、图画、图表或符号记录自己的发现

2.幼儿能对事物进行长期系统的观察，并探索观察对象的变化规律
	培育豆苗
	豌豆、培育托盘、培育纸、喷壶、尺子、剪刀、篮子、培育架
	1.通过培育豆苗和豆芽，知道豆苗和豆芽的不同之处及培育方法、生长条件。

2.通过观察知道豆苗是否长大了。
	1.引导幼儿观察豆苗、豆芽的外形特征。

2.知道培育盒没水了能及时给豆苗蓄水。

3.引导幼儿观察感知豆苗的生长变化。
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七、主题活动安排（见周计划）

八、主题实施与评价:

课程进行时
课程资源的利用


