应急救护
尊敬的老师，亲爱的同学们，大家中午好。我六2班的曹华枫，我是六2班的邱诗懿。
今天广播站为大家带来一期特别节目《守护生命，应急救护在身边》。
生活中意外随时可能发生，常握基础急救技能，或许在关键时刻挽救生命。
今天为大家介绍四大常见急救场景
I.心肺复苏（CPR）
若发现有人突然倒地，无呼吸无意识：
第一步①确认安全:观察环境是否安全，轻拍患者双肩呼喊。
第二步②立即呼救：拨打120并寻找AED（自动体外颤器）。
第三步③胸外按压：双手交叠，掌根对准胸口，以每分钟100~120次频率按压，深度5-6厘米！注意：仅限无呼吸患者使用，儿童需单手按压。
2.外伤止血
遇到割伤、撞伤导致出血：
√直接压迫法:用干净布料紧压伤口至少10分钟。
√抬高伤肢:将出血部位抬高至心脏以上。
×禁止随意拔出体内异物。
3.气道异物梗阻
当有人被食物卡喉、无法咳嗽时：
婴儿:头低脚高位，拍击背部5次+胸部按压5次循环。
成人：使用海姆立克法从背后环抱患者，快速向上方冲击腹部。
4.烧烫处理
牢记五字诀：
冲:冷水冲洗15分钟以上
脱:将烫伤处的衣物弄开
泡:持续浸泡降温
盖:用清洁沙布覆盖伤口
送:严重者立即就医

同学们，急救不是医生的专利，是每个人应有的生命关怀。愿今天的知识大家永远用不上，但一定要随时做好准备。感谢您的聆听，下期节目再见。
