
幼儿一日生活

2025.3.6 星期四 晴

今天共有 21 人来园，顾乐凡请假。

一、区域游戏活动

区域游戏是幼儿自发、自主的与空间、材料、玩伴相互作用的学习活动，它对儿童的发展具有重

要作用，幼儿在区域游戏中各项能力得到发展。在区域游戏中，幼儿用想象和相似物体替代真物品，

探索材料的特质、玩法，并在游戏过程中发现问题、解决问题，幼儿在游戏过程中不断地尝试、思考，

认知经验得到进一步的发展。

我们在纸杯区，我想堆纸杯玩。 我们在美工区做恐龙蛋，想做很多恐龙蛋。

我做好了一只小恐龙，我把小恐龙放在作品区 看我们的建筑多高呀，需要借助凳子了。



我们在写生区画画。 看我又做了一只恐龙。

二、户外活动

幼儿园的户外活动区很多，有体锻活动区（滑滑梯、扔沙包、单脚跳、吊单杠、攀爬网、平衡游

戏、袋鼠跳、脚踏车等）、户外游戏区（万能工匠、轮胎小山、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区。

今天我们一起在户外玩了综合区 1。

看我，这个高高的单杠我也可以这样玩。 嘿嘿，我在挑战矮单杠。

看我们两个比赛吊单杠。 坐在这里休息一会。

我想要站起来试试。 这个桶好大呀！



三、集体教学活动——社会：妈妈的节日

3 月 8 日是国际劳动妇女节，又称三八节、妇女节、三八国际妇女节，是世界各国妇女争取和平、

平等、发展的节日。在日常生活中，母亲在孩子的世界里总是专有着最重要的地位，她们在忙于工作

的同时还得专注于一家人的起居生活，特别是对孩子的关爱，更是任何人都无法可比的。母爱是世界

上最伟大的爱，“三·八”妇女节是孩子感受母爱，感谢母爱的一个良好契机。

你的妈妈在家做些什么？她是怎样照顾你

的？我来说一说。

我们可以帮助妈妈做些什么呢？

小朋友们都长大了，许多自己的事情都能够

自己做了，以后会做的事情我们就不再麻烦好妈

妈了。

我们用好听的歌声唱一唱关于妈妈的歌曲。

四、今日食谱

早点：牛奶、饼干、腰果

午餐：红薯饭、茄汁鳕鱼、大白菜炒肉片、荠菜平菇汤。

下午点心：红枣糯米粥。

水果：龙眼、甜橙。


