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一、问题的提出
随着社会的发展和教育改革的推进，小学生心理健 康教育受到社会越来越多的关注。学生心理问题不仅 影响学生身心健康，影响家庭幸福，同时对学生学业和 未来生活产生深远影响。在教育教学工作中，经常会遇 到学生有各种各样的问题：不合群，暴力倾向，厌学，爱 哭闹……行为的背后是学生心理健康出了问题。因此， 我想对学生心理健康教育作一些实践研究。
二、小学生存在的心理问题
我对小学生常见的心理问题作了一些梳理：学生会 有焦虑、抑郁、自卑、孤独、行为等问题。这些问题可能 由多种因素引起，如家庭环境、学校环境、社交圈等。而 这些问题经常可能会引发一系列不良后果：
1. 成绩下降。心理困扰会影响学生的学习动力和 注意力，从而影响学习成绩。
2. 社交困难。心理问题会让学生感到不自在和不 自信，导致他们在与他人交往时感到困难，不能融入其 他孩子们的活动圈。
3. 情绪不稳定。焦虑、抑郁、冲动等心理问题会导 致学生情绪变得不稳定，他们会感到烦躁、不安或者 沮丧。
4. 行为问题。心理困扰有时可能会表现为行为问 题，如攻击性行为、退缩行为、歇斯底里等，这些问题会 影响学生日常生活和人际关系。
5. 自尊受损。长期的心理问题会导致学生自尊心 受损，他们会对自己产生消极的评价，认为自己无能或 者不值得被爱。
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三、小学生心理需求分析
小学生正处于身心发展的关键时期，需要深入了解 学生心理需求，为他们提供有针对性的心理健康教育。 我对学生常见的心理需求作了一些观察和研究。
1. 学生有学习成长需求。我在班级里结合学校开 展的文明示范班、卫生示范班评比活动，激励学生养成 良好行规，文明礼仪，保持教室和个人卫生。积极参加 学校的各项活动：朗诵比赛、科技节、艺术节、书法节；营 造良好班风学风，激发学生的学习兴趣，帮助学生养成 良好的学习习惯。
2. 学生有自我意识需求。学生自我意识是指学生 对自身情况、能力和目标的认知和理解。我鼓励学生参 与各种活动，展示自己的能力，从中获得自我认知；同时 给予学生积极的评价和引导，帮助学生建立正面的自我 形象。
3. 学生有社交互动需求。小学生天性好动、好奇， 喜欢与同龄人进行互动和交流。在集体活动中，学生可 以学习如何与人相处、沟通和合作。我鼓励学生参加集 体活动、社团活动，学生在互动活动中建立良好的人际 关系，满足他们的社交需求。
4. 学生有情感支持需求。学生需要来自家庭和学 校的情感支持。当他们在学习和生活中遇到困难时，需 要有人给予关心和帮助。学生有情感需求，我们就要满 足他们的这些情感需求。
5. 学生有自我表现需求。每个孩子都有自己的特 质和潜力，很多孩子喜欢表现，喜欢展示自己的能力和 特长，我就为孩子们提供展示才能的岗位和舞台。每个
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学生都在班级中有自己的小岗位，如图书馆“馆长”、黑 板“美容师”、语文领读员等；学校各种表演、体育比赛等 活动，鼓励学生积极参加，让学生有机会展示自己的才 能，满足自我实现的需求。
四、小学生心理健康教育策略
（一）建立档案
我为单亲、离异家庭、行为特殊的学生建立专门档 案，记录他们的家庭背景、监护人情况、心理状况等信 息，以更好地了解他们的需求和问题。随时关注他们的 行为和心理，有问题及时跟进。
（二）建立师生信任关系
学生在学校接触最多的老师就是班主任，学生的事 情事无巨细，班主任都要关心。让学生感受到老师对自 己的关心爱护，从而建立起融洽、信任的师生关系。有 一次，课间休息，我看见小 F 同学在走廊走来走去，还皱 着眉头，我就去问：“小 F，你有没有不舒服？”他看看我， 欲言又止，我摸摸他的头，说：“有事都可以跟老师说，不 要怕。”他凑过来轻轻地说：“老师，我尿裤子了。”然后把 头深深地低下去了，紧张又羞涩。我也轻轻地跟他说： “不要急，老师马上给妈妈打电话，让妈妈送裤子来。现 在跟老师到阅览室等一会儿，同学们不会知道的。”他轻 轻地点点头。我又跟他说：“你是个很棒的孩子！身体 不好还坚持每天来上课，认真完成作业，老师要为你点 赞。尿在身上是因为你身体原因，不丢人。老师会帮你 保守这个小秘密的。下次不小心尿身上，马上告诉老 师，好吗？”过了几天，我在办公室，看见小F 在窗外朝我 张望，我赶紧出去，问：“怎么了？”小 F又轻轻地凑在我 耳边：“老师，我大便在身上了。”我安慰他，给家长打电 话，妈妈送来了裤子换上……家长说，孩子之前尿裤子， 觉得自己很丢人，有些抗拒上学，害怕再次尿失禁。现 在觉得老师可以帮助他，还能帮他保守秘密，每天上学 轻松多了。
（三）让学生了解什么是心理健康
班主任在班级内通过午会、主题班会等形式，让学 生了解什么是心理健康，让学生懂得心理健康与身体健 康同样重要。有不愉快的事情该怎么解决或者怎样寻 求帮助。我通常会选取班级中发生的事情，让孩子们讨 论。有一次，一个女孩子小 X 来哭诉：“我的贴纸掉地 上，被小 Z 捡到了，小 Z 不知道是谁的，把贴纸拆开来， 分给几个小朋友，被小朋友们用掉了。”我把这件事情在 午会课上让学生讨论：这件事情该怎么解决？经过学生 热烈讨论，得出如下解决方案：1. 小 Z 同学捡到东西不 能自己要，也不能随便送给同学。2. 小Z 同学捡到东西


要问一下谁的，还给同学；如果找不到失主，就交给老 师，或者放到班级失物角。3. 小Z 同学需要跟小X 同学 道歉，并买一个同样的贴纸还给她。这几条得到了小X 和小Z 同学的认可。小Z 同学认真地跟小X 道了歉，表 示会买同样的贴纸还给小 X 。过了一天，果然，小 Z 同 学把贴纸还给了小X 。这件事情通过学生讨论，不仅及 时解决了两个孩子之间的矛盾，也让全班学生懂得了遇 到类似问题该怎么对待和解决。
（四）在班级开展心理健康课程
班主任可以结合学校的课程设置，定期开展心理健  康课程，内容可以包括自我认知、压力应对、人际交往、 情绪管理等，帮助学生了解心理健康的重要性，掌握基  本的心理调适能力，让学生知道哪些情绪是正常的，哪 些情绪需要调节；如何调节，自我不能调节时该如何寻  求同学、老师、家长的帮助。
（五）实施情绪管理
情绪管理是心理健康的重要组成部分。班主任可 以通过帮助学生进行情绪识别、情绪表达和情绪调节的 训练，让学生学会合理表达情绪，控制情绪冲动，提高情 绪自我调控能力。班级里有个小W 同学，头脑聪明，学 习成绩都是优，喜欢足球、绘画，钢琴比赛还获得上海市 一等奖！妥妥的小学霸一枚。可是这个孩子让每位上 课的老师都很头疼。上课时，经常随意说笑，老师批评 一下，就生气，跑出教室。我得知马上满校园找他，和他 聊天谈心。这个孩子任性、娇惯、自尊心特强，听不得批 评和否定。因为经常和他“斗智斗勇”，我也算是对他有 了较多的了解。每次找到他，也不批评，握住他的手，跟 他说：“你有事就找老师，我会帮助你，你现在需要冷 静。”请他把事情的经过叙述一遍，他往往会避重就轻， 把责任推到别人身上：“明明是小M 在讲话，刚刚老师却 批评我！”我问：“是不是你的声音很大，影响了班级？”他 嗓门就低了一些：“反正不是我先说的，就不能批评我！” 我说：“我相信你，小M 在课堂上先说话了，他做得不对， 老师要批评他；现在我们来看看你是不是有不对的地 方？遇到问题，不要激动，可以心平气和地说出来。另 外，我们上课也要遵守课堂秩序，不能随意插嘴、说笑， 更不能赌气跑出教室。要学着控制自己的情绪，如深呼 吸、放松、默念（不生气不生气）等，自我调节。”经过一段 时间的持续跟进，这个孩子的课堂纪律有了明显的 好转。
（六）坚持强化正面激励
班主任在日常教育教学中，应注重对学生的正面激 励。通过表扬、鼓励等方式，增强学生的自信心和自尊

54
中国知网    https:[image: ][image: ]Www [image: ] cnk[image: ]net




教学研究
[image: ]

心，激发学生的学习兴趣和动力，促进学生的全面发展。 班级里有一个孩子，名叫小伟，一年级的时候学习成绩  还比较正常，成绩 B；到二年级的时候，直接到 D 。上课  也没有很大的动作，就是发呆，作业也不会做，也不愿动  脑筋。联系家长，得知家庭出了变故：父母离婚了，他跟  着父亲；父亲是 IT 工程师，常常加班。我找小伟谈心， 宽慰他，爸爸妈妈因为他们的原因离婚了，但是他们都 还是爱你的。接下来，你要认真上好每一节课，做好每  一次作业，把落下的功课补上来，有困难来找老师。这  个孩子二年级的计算有困难，我就给他准备了一本一年  级的口算练习本，每天给他布置，第二天检查。孩子开  始勉强地答应了，到后来就很自觉地完成，甚至超额完  成我布置的任务。因为我每一次都不吝言辞地表扬他： “ 哇，真棒，这一页都做对了！做得认真奖励一颗糖果、 一块饼干。”慢慢地，经过二年级整个一年的训练，这个  学生的计算有了很大的进步，数学成绩又能达到 B 级水  平了，而且也能把所有学科的作业按时认真地完成了。
（七）提供个别辅导
班主任作为学生日常学习和生活的重要指导者，应 密切关注学生的日常表现，识别可能存在心理问题的学 生。班级里的小 H 同学有段时间上课不认真，不是和 同桌讲废话，就是转头去搞后面的同学，拿走同学的书 本铅笔闹着玩；还有就是拿出他心爱的图画本画他喜欢 的坦克，一页纸上画了密密麻麻的坦克，可以组建一个 编队。任课老师屡屡来告状。我指出他的问题，他有点 无所谓，还笑眯眯的；我挺生气就批评了几句，他却突然 号啕大哭起来，感觉孩子的情绪很不稳定。仔细跟孩子 沟通，了解到孩子最近放学后都是保姆来接的，爸爸妈 妈工作忙，经常见不到面，孩子心里不开心。我就联系 了孩子爸爸妈妈，跟父母说了孩子的情绪状态，父母表 示确实因为工作忙，对孩子的生活、心理有些顾不上。 但是现在知道了孩子心理上很渴望父母的关心，他们一 定会尽最大的努力来关注孩子的心理状态，让孩子知道 爸爸妈妈一直在爱着他。孩子在和我的聊天中，慢慢恢 复了状态，表示会努力改正做得不够的地方。
（八）重点关注单亲、离异家庭的学生心理健康
在学前家访的时候，发现小 Q 是个单亲家庭的孩 子。妈妈在超市打工，爸爸在小 Q 读幼儿园时因病去 世，母女俩和爷爷奶奶居住在一起。妈妈收入不高，爷 爷奶奶已经年逾八旬，爷爷奶奶担心小 Q 妈妈会改嫁， 老人名下的房产想给自己出嫁的女儿。小 Q 和妈妈没 有其他居住的房子，只能和老人居住在一起。孩子很敏 感，不苟言笑，常常安安静静地发呆。得知小 Q 的情况，
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我和孩子谈心，肯定孩子的很多优点：做事细心、认真， 脾气温和，会帮老师和妈妈做事，不用大人操心。鼓励 她参与更多的社团活动，交更多的朋友。后来，小 Q 同 学还参加班干部竞选，得到同学的信任，担任班级卫生 委员。孩子脸上有了更多的笑容，有了更多的自信。
（九）做好家校合作
家庭环境对小学生的心理健康成长具有重要影响。 小学生心理健康教育必须做好家校合作。班主任需要 积极与家长沟通联系，通过家访、家长会、电话、网络等 形式，向家长了解学生在家的表现和心理状况；同时向 家长传达学校的心理健康教育理念和方法，引导家长积 极关注学生的心理健康，形成家校共育的良好氛围。像 上文中提到的小 W 同学，这个孩子的娇惯很大程度上 源于家长的宠溺。孩子在班级里惹事闯祸，和同学发生 争吵，和老师发生不愉快，跟家长联系的时候，爸爸都会 坚持：我孩子没错，是因为刚刚某某同学说了一句不当 的话，惹着我孩子了；刚刚老师对我孩子的态度不够温 和，我们家孩子不高兴了，才发脾气的……跟这样的家 长沟通确实很痛苦。但是本着为孩子负责，还是努力做 家长的思想工作。跟家长细细分析孩子的心态，与其他 孩子的不同之处，孩子明显在班级里不合群、不受欢迎， 家长爱子心切，我们都是理解的，但是我们不能溺爱，让 孩子有阳光的心态，学会客观评价自己和同学，学会克 制调控自己的情绪。找了这个孩子的爸爸、妈妈，多次 当面交流，电话沟通。这个孩子的父母终于感受到了老 师的真诚，慢慢接纳我的意见。孩子妈妈也买了几本家 庭教育的书籍，说要努力学习，希望可以找到教育孩子 的好方法。在学校和家庭的合力教育下，小 W 同学的 进步非常快，现在上课很认真，不再捣蛋，不会随意招惹 同学。
在几年的工作中，我一直关注学生的心理健康，并 针对学生出现的问题进行干预，取得了一些成效。但是 我知道，学生在成长道路上，会遇到各种不同的问题，班 主任需要不断反思和改进自己的教育教学。
心理健康教育融入小学班主任管理是一项长期而 艰巨的任务。心理健康教育也不是班主任一人的事情， 需要学校的每一位老师（现在学校推行全员导师制）投 入，也需要家庭和社会的重视和支持。真心希望每一个 孩子都能健康快乐地成长！
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