
幼儿一日生活
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今天共有 19 人来园，顾乐凡、高婧夏、陈彦潼请假。

一、区域游戏活动

区域游戏是幼儿自发、自主的与空间、材料、玩伴相互作用的学习活动，它对儿童的发展具有重

要作用，幼儿在区域游戏中各项能力得到发展。在区域游戏中，幼儿用想象和相似物体替代真物品，

探索材料的特质、玩法，并在游戏过程中发现问题、解决问题，幼儿在游戏过程中不断地尝试、思考，

认知经验得到进一步的发展。

我来做一辆车子，我先做车厢，正方形的哦。 我在组装车厢的轮子啦！

我们在美工区，一起来画彩色的彩铅画。 我们在颜料区。人多不要画在别人身上哦。



我们两个一起来种土豆吧。 我们今天搭建了一个房子，很大的房子。

二、户外活动

幼儿园的户外活动区很多，有体锻活动区（滑滑梯、扔沙包、单脚跳、吊单杠、攀爬网、平衡游

戏、袋鼠跳、脚踏车等）、户外游戏区（万能工匠、轮胎小山、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区。

今天我们一起在户外玩了沙水区。

看我，可以吊在杠杆上。 我可以吊单杠，看我能坚持很久的呢！

一起来玩荡桥啦，人多玩着才有趣呢！ 老师，看这里，这里有一个水坑，里面有很

多的土。

我们几个来跑步比赛吧！ 我捡到了一片树叶，很漂亮。



三、集体教学活动——语言：我妈妈

这是一节绘本阅读类语言活动，绘本《我妈妈》以有趣的内容，生动的画面，简单纯朴的语言，

极尽夸张的超现实主义手法，用孩子的口吻和眼光描绘了一位既强壮又温柔的妈妈形象，她并不完美，

她长得有些“粗犷”，脾气有些“暴躁”，但却是那么真实，那么可爱。通过阅读、思考、体验，幼

儿能深刻体验到充满温暖的亲子情感——妈妈爱我，我也爱妈妈。重、难点理解无论妈妈是温柔，还

是生气，她都一样爱我们。

这是谁？她在干什么？妈妈在做鬼脸给谁

看？我站起来说说。

我妈妈是个手艺很棒特好的大厨师，会做蛋

糕。

妈妈唱歌的声音太美妙了！歌声里满满的都

是爱。

妈妈跳舞像天鹅一样美丽。

四、今日食谱

早点：牛奶、虎皮卷



午餐：红薯饭、花菜炒虾仁、鹌鹑蛋卤猪肝、菠菜蘑菇汤。

下午点心：沙琪玛。

水果：什锦水果汤。


