带着想象长大

 实 验 幼儿园  小二班 一周活动计划表
	主题名称
	可爱的我

	幼儿
经验分析
	幼儿能学会合理饮食，知道自己大事情自己做，形成良好的生活习惯和卫生习惯，做些力所能及的事情，有良好的行为习惯，通过创作了解自己为什么会来到这个世界。

	本周
发展目标
	1.初步产生积极的自我体验，知道自己的性别、属相和喜欢的活动，初步感知自己是独特的。

2.喜欢与同伴交往，会有礼貌地做小客人和小主人。
3.通过多个领域的活动，让幼儿敢于大胆表现自我。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	益智区：动物拼图、比比谁最高          美工区：可爱的小脸、这是我                              

建构区：玩具总动员、搭建乐            娃娃家：我是小厨师、小客人

	
	室外
	小小攀登者、快乐的跳跳糖、滑滑梯、趣玩轮胎、小小蜘蛛侠、球儿乐、吹泡泡、探秘丛林、投球乐、彩虹伞钻山洞

	晨间谈话
	预设话题：班级常规我知道、自己的事情自己做、节约用水、小手真能干、好吃的蔬菜

	
	生成话题：

	集体分享
	话题与内容：
1.谁的主意好          2.乐创：这是我       3.我是人

4.好玩的手指游戏      5.我的属相

	游戏活动

	体育游戏：

快乐滑梯
手指游戏：

十个手指
	乐创活动：

创意：这就是我
体育游戏：

好玩的纸球
音乐游戏：
拉个圆圈走走

	创造性游戏：

表演游戏：

谁的主意好 （一）
户外自主性游戏

沙池区：挖沙乐

器械区：小小攀登家

运动区：木屋探险

	创造性游戏：

角色游戏：

《娃娃家》

户外自主性游戏
器械区：滑梯乐
攀爬区：穿越时空隧道

游戏区：一二三木头人
	区域活动：
表演区：欢乐小舞台
娃娃家：小小厨师

益智区：动物拼图

户外自主性游戏
攀爬区：小山坡
器械区：球儿乐

平衡区：过小桥

	生成活动
	  

	课程资源
	1.自然资源：收集小时候的玩具和自己爸爸妈妈小时候的照片。
2.园内资源：利用彩泥、卡纸、蜡笔，手绘妈妈生你前的样子图示。
3.班级环境与材料调整：鼓励幼儿画出自己的自画像，把作品张贴在教室显眼的位置，形成“我又大一岁了”的主题墙，帮助幼儿稳定情绪，产生自我意识。

	保育工作
	1.天气变化较大，运动中关注好幼儿的衣服穿着，随时增减衣物。

2.督促幼儿勤洗手，打喷嚏咳嗽注意避让他人，避免疾病的传染，保护幼儿的健康。

	家园共育
	1.请家长鼓励孩子在家独立活动，尝试克服困难，感受自己很能干。

2.鼓励家长引导孩子去发现自己的特点并比较自己与他人的不同，了解自己的独特。


    班级老师：何家宏 王燕媛           第五周      2025年3月10日——3月14日
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