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各小学（部）： 

为更好地推进课堂教学改革，促进小学心理健康教育教师的

成长，根据市教科院开展小学心理健康教育优质课评比活动的安

排，决定举办武进区小学心理健康教育优质课评比活动，现将有

关事项通知如下： 

一、参赛对象 

我区各小学（部）年龄 45 周岁（含）以下、本学期实际担

任心理健康教育专兼职教学工作的教师，在校级选拔的基础上，

36 个教学班以下的学校可推荐 1 位老师参赛，37-72 个教学班的

学校可推荐 2 位老师参赛，72 班以上的学校可推荐 3 位老师参

赛。 

二、比赛安排 

1.比赛内容：江苏凤凰科学技术出版社 2016 年 7 月第 1 版

的小学《心理健康教育》教材中任一内容。 

2.比赛形式：递交一份教学设计；录制 10 分钟的模拟课堂

视频，MP4 格式，画面清晰，声音清楚。参赛视频片头注明年

级、课题、学校及选手姓名。 

3.报名方式: 



本次比赛采用线上报名方式，报名截止日期：2025 年 3 月 6

日。报名表在线填报地址如下: 

https://docs.qq.com/form/page/DVVBJSUVFcXZRdWVM  

4.参赛资料报送方式 

参赛者在 3 月 16 日前将模拟课堂视频和教学设计，以“学校

+姓名”命名并上传到规定地址： 

https://18.r302.cc/bxezRJR。 

联系人：蒋志芬，联系电话 13809076878 

三.奖项设置 

1.本次比赛将按规定比例设区级一、二等奖若干。 

2. 课堂教学比赛的第一名代表武进区参加 2025 年常州市心

理健康教育评优课活动。 

 

 

附件：武进区小学心理健康教育参赛作品上传办法 

 

 

 

常州市武进区学校和教师发展中心 

2025 年 2 月 28 日  
 


