撑一支长蒿   向教育更深处漫溯

——记钱丽娟卓越教师成长营读书分享会
“欲求教书好，先做读书人”。阅读是教师成长的必由之路，也是教师“最长远的备课”。为了营造良好的阅读氛围，分享阅读经验，提升教育智慧，成长营领衔人钱丽娟副校长带领全体工作室成员，开启阅读之旅。【图1】【图2】

在周静老师的主持下，卓越教师成长营于2024年9月12日晚上线上举行“撑一支长蒿  向教育更深处漫溯”读书分享会。本期导读员是常州市龙城小学的秦家慧老师。【秦老师照片】
个人介绍：

大家好！我是本期的导读员：秦家慧。

来自常州市龙城小学，是钱丽娟卓越名教师成长营成员。从教以来分别获评常州市、新北区劳动教育基本功一等奖；新北区劳动评优课二等奖；新北区劳动主题微队课特等奖；所撰写论文获江苏省教育学会特等奖并主持区级劳动课题。

推荐者说： 所有人都会遭遇逆境，成功与否在于一个人作为攀登者的底色——选择迎难而上并持续成长的能力。

【逆商书封面图】

秦老师结合自己的教学实践经验，从什么是逆商，面对逆境的三种人，逆境的三个层次，登顶途中的四个危险岔道，逆商的三大理论支柱到逆商的CORE四维度向展开导读。当工作中面临各种困境、失败和挫折时，怎样应对呢？她说答案都在这本书中，作者通过大量生动的事例，结合简明而实用的理论，阐释了人们在面对逆境时如何发挥自己的逆商、如何调整心态，介绍了提高逆商、超越逆境、扭转人生的方法，细细阅读，可以帮助营员们获得人生的智慧和战胜困难的动力。【4张ppt截图】
领衔人钱校非常喜欢这本书里徐凯文博士写的一段话：我们无法选择身处的时代或是环境，唯一能选择的是如何有效和积极地去应对。她肯定了秦老师结合自身经验，有序组织，精心准备，深入阅读，引领大家逐步走进《逆商》。她鼓励营员们在阅读中学会提炼，回归生活，让读书会常态化，不断丰盈自己，同时把阅读成果延伸到实际生活，实际教学中，促进每一位老师更好地生长。
秋日美如斯，正是读书时。让我们在书籍里相遇，共享文字之美，尽品阅读之乐。怀着对新学期的憧憬，成长营全体营员们必将追光而遇，沐光前行，共享阅读之趣，共赴新美好！
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